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«Dem Tiger in die Augen schauen — Umgang mit Trauma»

Informations- und Erfahrungsnachmittag fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Sie erfahren, wie sie durch Hypnose und mit Craniosacral- und Traumatherapie ein Trauma
nachhaltig verarbeiten konnen. Sie erhalten auch Tipps und Anregungen fur den Umgang mit
Flashbacks, Angst oder Panikattacken. Es erwartet Sie ein spannender Nachmittag mit vielen
praktischen Ubungen.

Datum 16.Januar 2019
Tag/Zeit Mittwoch, 14 — 16 Uhr
Ort «Turmhaus»

Begegnungs- und Informationszentrum
Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur
Telefon 052 214 80 00

E-Mail turmhaus@krebsligazuerich.ch

Referentinnen  Praxisgemeinschaft Torhaus:
Cecile Rischert, Craniosacraltherapie und Traumaarbeit
Eva Reich, Praxis Mental-Reich
Hypnosetherapie und Coaching, spezialisiert auf Trauma

Kosten Das Angebot ist kostenlos.
Wir freuen uns Uber jeden Beitrag an unsere Unkosten.

Anmeldung Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Das Begegnungs- und Informationszentrum «Turmhaus» fir Krebsbetroffene ist ein Projekt der Krebsliga Zurich
in Kooperation mit dem Kantonsspital Winterthur. Es bietet krebskranken Menschen und ihren Angehdrigen
Raum, um sich auszuruhen, sich auszutauschen und sich zu informieren.




