Laryngektomie-Café

Haben Sie eine Laryngektomie hinter sich oder begleiten
Sie jemanden auf diesem Weg?

Unser Laryngektomie-Café bietet Ihnen die Mdglichkeit,
sich auszutauschen und Unterstitzung von Mitbetroffenen
zu erhalten — in entspannter Atmosphdare.



Laryngektomie-Café

Unser Angebot
— Raum fur offene Gesprdche in
einer entspannter Atmosphdare

— Austausch mit Menschen,
die ahnliche Erfahrungen
gemacht haben

- Hilfreiche Tipps von Betroffenen
und Angehérigen fur den Alltag
und Umgang nach einer Laryng-
ektomie

Wann
Alle zwei Monate am 3. Donnerstag
im Monat von 17.00 bis 18.00 Uhr

Wo

Krebsliga Zurich
Begegnungszentrum «Waldli»
Freiestrasse 65

8032 Zurich

> Begegnungszentrum

Wer kann teilnehmen
Betroffene, Zu- und Angehdrige

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung
Keine Anmeldung erforderlich

Kontakt
Universitatsspital Zurich
Mirjam Mannale

+41 43 25310 47
mirjaom.mannale@usz.ch

Leiter Selbsthilfegruppe (Betroffener)
Christian Oehninger

077 433 33 81
Ch.oehninger@bluewin.ch

M > www.usz.ch/le-cafe

Das Laryngektomie-Café ist ein gemeinsames Angebot
des Universitatsspitals Zurich und der Krebsliga Ziirich.
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