O krebsliga zurich

Workshop

Kursreihe: Qigong — Meditation in Bewegung

fur Betroffene, Angehorige und Interessierte

Fur einen kurzen Moment Innehalten und in die Welt des Qigong eintauchen.

Mit den sanften, natlrlichen und fliessenden Bewegungen des Qigong - der bewegten
Meditation erlebst du, wie du achtsam und behutsam wieder mehr in Einklang mit deinem
Korper kommst. Bewusstes Entspannen gibt dir die Moglichkeit, proaktiv zu handeln. Mit
jedem Atemzug und jeder sanften Bewegung findest du Ruhe und Energie. Qigong fordert
korperliche Geschmeidigkeit, geistige Klarheit und emotionales Gleichgewicht.

Mit diesem Workshop mdchte ich all jene Menschen erreichen, fur die Bewegung ein
wesentlicher Bestandteil inres Wohlbefindens ist.

Datum Donnerstag, 5., 12., 19. und 26. Juni 2025
Zeit 14.00h — 16.00h
Ort Begegnungszentrum «Waldli»

Freiestrasse 65, 8032 Zirich

Referentin Daniela Nea Cho Hauri, Taiji und Qigong Lehrerin, www.taijiquan-uster.ch

Kosten Das Angebot ist kostenlos — wir freuen uns Uber einen Beitrag zur Deckung
unserer Kosten

Anmeldung  Bitte melden Sie sich jeweils bis zum Vortag, telefonisch unter
044 388 55 33 oder per E-Mail an waeldli@krebsligazuerich.ch an.

Wir freuen uns auf Sie!
£ Alle Infos rund um unsere Begegnungszentren finden Sie unter:
.45  krebsligazuerich.ch/begegnungszentren



https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=http%3a%2f%2fwww.taijiquan%2duster.ch&umid=6542b569-cc89-4cbe-9dba-bed6fc421a44&auth=633266c00ec9db8ec000c07cd2909f54ea8c2408-4242a64f1a28a0d8716a45f3c5948b9fe7d96371

