krebsliga zirich
drehscheibe fiir krebsthemen

Komplementartherapie Methode Yoga (Vini-Yoga)

fur Betroffene, Angehorige und Interessierte

Yoga-Therapie ist eine anerkannte Methode der Komplementértherapie, die in Einzelbegleitung
oder in Kleingruppen angeboten wird. Sie erganzt schulmedizinische und andere Behandlungen
und kann von allen Menschen genutzt werden — individuell und an die aktuelle gesundheitliche
Situation angepasst. Die harmonischen Bewegungen, Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen
sowie kurze Meditationen, die mit der Atmung verbunden sind, kénnen positive Impulse auf
korperlicher und mentaler Ebene auslosen, das Wohlbefinden fordern und die Lebensqualitat
steigern.

Wenn z.B. Fatigue, Erschopfung, Angste, chronische Schmerzen oder andere Beschwerden
Ihren Alltag begleiten, werden Sie an diesem Nachmittag mit verschiedenen Kurzilbungen aus
dem Vini-Yoga (Vini“ bedeutet ,angepasst®) inspiriert.

Datum 10. April 2024
Tag/Zeit Mittwoch, 14 — 16 Uhr
Ort Begegnungszentrum «Turmhaus»

Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur

Referentin Karin Ahuja-Sigrist, Dipl. Yogalehrerin, Komplementéartherapeutin
(Diplomjahr), CAS in Gesundheitsférderung und Stresspravention

Kosten Das Angebot ist kostenlos.
Wir freuen uns Uber jeden Beitrag an unsere Unkosten.

Anmeldung Wir bitten um eine Anmeldung bis Dienstag, 9. April 2024 unter
Telefonnummer 052 214 80 00 oder E-Mail turmhaus@krebsligazuerich.ch.

Das Begegnungs- und Informationszentrum «Turmhaus» fiir Krebsbetroffene ist ein Projekt der Krebsliga Zirich
in Kooperation mit dem Kantonsspital Winterthur. Es bietet krebsbetroffenen Menschen und ihren Angehdérigen
Raum, ohne Termin vorbeizuschauen, um sich auszuruhen, sich auszutauschen und sich zu informieren.




