Editorial
Rotkappchens Gewinn

Was wére gewesen,
wenn Rotkdppchen nicht den ihr
vorgeschriebenen Weg verlassen hétte?

Es héatte den Wolf nicht wirklich kennengelernt.
Es wéare vom Wolf nicht verschlungen worden.
Es wéare vom Wolf nicht befreit worden.

Es hétte die Grossmutter nicht in Gefahr gebracht.
Es hétte die Hilfe in Not —
fiir sich und die geliebte Grossmutter —
nicht erfahren.

Es waére nicht kliiger geworden.

Es haétte nicht das grosse Fest gefeiert.

Es haétte den ausserordentlichen Tag,
den es niemals vergass,
nicht erlebt.

Uwe Bdschemeyer

Geschatzte Leserinnen,
geschatzte Leser

Als ich diese Zeilen von Uwe
Boschemeyer las, musste ich zuerst
schmunzeln. Ruft er mit seinen Zei-
len zu einer Art von zivilem Unge-
horsam auf? Ich weiss es nicht. So oder so, mich regen
seine Satze zum Nachdenken an. Er hat recht, wenn
er uns aufruft, (vermeintlich) vorgeschriebene Wege
bewusst auch einmal zu verlassen, wenn auch selbst-
verstandlich innerhalb der gesetzlichen Grundlagen
und ethischen Normen. Ist es nicht so, dass wir nur
wirklich finden und erfahren kdnnen, wenn wir auch
einmal «neu» zuhdren und beobachten? Wenn wir
also alles in uns Wissende flir einmal auf die Seite
legen und uns offen in eine Situation begeben, die
Innovation und wertvermehrendes Handeln verlangt?
Mein Pladoyer gilt einer grosseren Offenheit und einer
fehlenden Vorbelastung, wenn es darum geht, echte
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Leistung zu vollbringen. Ich meine damit nicht, Fach-
kompetenz und wertvolle Erfahrung auf die Seite zu
legen. Beides braucht es als Grundlage von effektivem
Handeln. Vielmehr stort mich die Haltung: Ich weiss,
was es braucht, ich kenne die Losung — jetzt muss ich
nur noch die anderen davon liberzeugen.

Warum ich lhnen dies schreibe? Als Geschaftsfiihrer
der Krebsliga des Kantons Ziirich beobachtete ich in
der jingsten Vergangenheit deutlich verstarkt, dass
mit vorbelastetem Wissen in eine Besprechung ge-
startet wird. Die Griinde dafiir sind meines Erachtens
mannigfaltig. Einen Punkt sehe ich in der Tatsache,
dass der Verdrangungswettbewerb unter den Leis-
tungserbringern und die Ideologisierung, was der rich-
tige Weg in der Gesundheitsversorgung ist, deutlich
zunahm. Als Krebsliga Zurich, die sich als Drehscheibe
fur Krebsthemen versteht, ist es enorm wichtig, dass
wir uns dieser Entwicklung widersetzen. Wir stehen
fir eine Versorgungsgerechtigkeit fiir Patienten und
Klienten ein. Unsere Dienstleistungen stehen allen
krebskranken Menschen und deren Angehdrigen sowie
weiteren Interessierten ohne Einschrankung in Bezug
auf finanzielle Moglichkeiten, Herkunft, Alter, religio-
sen Hintergrund und Lebenskonzept zur Verfiigung.
Dafiir verlassen wir auch gerne einmal vorgeschrie-
bene Wege.

Freundliche Griisse

Rolf Huck
Geschaftsfihrer



Mitgliederversammlung und offentliche Vortrage

Unsere Vorstandsmitglieder stellen
sich vor: Remo Schmid

Ich bin Partner bei Pricewaterhouse-
Coopers (PwC) und verantwortlich
fir den Bereich Human Resource
Consulting in der Schweiz. Mein
Spezialgebiet ist die Entwicklung
und Einfihrung von Mitarbeiter-
A beteiligungsprogrammen. Das Ziel
dieser Programme ist es, den Mitarbeiter am Kapital
des Arbeitgebers zu beteiligen und ihn so am langfris-
tigen Unternehmenserfolg teilhaben zu lassen. Dadurch
wird das unternehmerische Verhalten zugunsten aller
gefordert.

Bei der Krebsliga des Kantons Zirich amte ich als
Quastor und kiimmere mich um die Finanzen. Meine
Haupttatigkeiten sind die Erstellung des Jahresbudgets
sowie des Jahresabschlusses. Dabei werde ich von Mit-
arbeitern der Krebsliga Zirich tatkraftig unterstutzt. Als
Mitglied des Anlageausschusses bin ich zudem mitver-
antwortlich, dass die Spendengelder gemass den An-
lagerichtlinien der Krebsliga Zurich verwaltet werden.

Mit tollen Menschen fur Menschen da zu sein, ist
bereichernd fiir mich. Die Krebsliga Zirich erfillt diese
sinnstiftende Aufgabe in hochstem Masse. Wenn ich
dazu einen Beitrag leisten kann, dann erfreut mich dies.

Beschliisse der Mitgliederver-
sammlung vom 4. Juni 2014

An der Mitgliederversammlung vom 4. Juni 2014 im
«Schulthesspark» des Alterszentrums Hottingen wur-
den alle Traktanden von den anwesenden Mitgliedern
einstimmig genehmigt, lic. iur. Tanja Luginbuhl als
Mitglied des Vorstands einstimmig wiedergewahlt und
die OBT Treuhand AG als Revisionsstelle bestatigt.

Fortschritte in der Krebsforschung

Die Krebsliga Zirich unterstutzt jedes Jahr Krebs-
forschungsprojekte an der Universitat und ETH
Zirich mit namhaften Beitragen. Am 4. Juni infor-
mierte sie rund 200 Vortragsbesucher Uber drei der
Themen.

DNA-Mutationen - Hauptursache fiir Krebs
Veranderungen der DNA, Tragerin der genetischen
Informationen, sind Hauptursache fiir die Entstehung
von Krebs.

Auswirkungen kindlicher Krebserkrankungen
Spatfolgen einer kindlichen Krebserkrankung heilen
nicht «mit der Zeit». Auch spater im Erwachsenenalter
brauchen einige ehemalige Patienten weitere Unter-
stlitzung trotz ihres Status, «geheilt» zu sein.

Psychoonkologie fiir jederMann - jedeFrau

Dr.med. Ina Harrsen, Leiterin der Praxis flir psychoon-
kologische Psychotherapie der Krebsliga Zurich, macht
deutlich, wie eine psychoonkologische Behandlung
den Krebsbetroffenen und Angehdorigen helfen kann,
ihre schwierige Situation zu meistern.

Mehr zu den Vortragen auf
www.krebsligazuerich.ch/medien




Unsere Dienstleistungen

Unser Fahrdienst — wertvoll
und viel genutzt

Im Kanton Zirich erkranken jahrlich Gber 6000 Per-
sonen neu an Krebs, in einer mittelgrossen Zircher
Gemeinde erhalten jedes Jahr etwa 35 Personen diese
belastende Diagnose. Oft ist die Gewissheit einer fort-
schreitenden Krebserkrankung erst der Anfang eines
langwierigen Prozesses, der sowohl physisch wie psy-
chisch stark belastet.

Eine sinnvolle, kostengilinstige Dienstleistung

Krebsbetroffene Menschen in Therapie konnen haufig
wegen ihres Gesundheitszustands oder ihrer Wohn-
lage kein offentliches Verkehrsmittel benutzen. Auch
Angehorige oder Bekannte haben nicht immer die
Moglichkeit, die Betroffenen zu fahren. Hier bringt die
Krebsliga des Kantons Ziirich mit ihrem Fahrdienst
eine grosse Entlastung. Speziell ausgebildete und psy-
chosozial geschulte Fahrerinnen und Fahrer bringen
die Krebspatienten bequem zur Behandlung beim Arzt
oder im Spital und wieder nach Hause. Die Patientin-
nen und Patienten leisten pro Fahrt zwischen Wohnort
und Therapieort einen Unkostenbeitrag von 10 bzw. 20
Franken, je nach Lange der Fahrtstrecke. Bei Klienten
mit nachweislich finanziellen Problemen Gbernimmt

die Krebsliga Zurich deren Kostenanteil. Der Fahrdienst
steht ausschliesslich fiir regelmassige, medizinisch
notwendige Fahrten innerhalb des Kantons Zirich zur
Verfligung.

Zuverlassige, kompetente Fahrer und Fahrerinnen
Eine wertvolle und von vielen Patientinnen und Patien-
ten sehr geschatzte Eigenschaft ist das Vertrauens-
verhaltnis, das uber die Zeit mit den Fahrerinnen und
Fahrern entsteht. Die Fahrgaste finden Sicherheit und
Geborgenheit und schatzen die auch privaten, aufbau-
enden Gesprache in einer schwierigen, von Ungewiss-
heit gepragten Lebenslage.

Die 7 Fahrzeuge der Krebsliga Ziirich bringen jahrlich
uber 10000 Mal Krebspatientinnen und Krebspatienten
zur Therapie und wieder nach Hause.

Unser Fahrdienst sucht Freiwillige

Wir mochten diesen wertvollen Dienst trotz be-
grenzter Mittel weiterhin zuverlassig anbieten
konnen und wenden uns deshalb an Personen,
die sich als freiwillige Fahrerin oder Fahrer min-
destens flinf Stunden pro Einsatztag verbindlich
zur Verfliigung stellen. Die Fahreinsatze dauern
von 7-13 Uhr oder von 12-19 Uhr und variieren
je nach Auftragslage. Wir freuen uns darauf, Sie
kennenzulernen.

Weitere Informationen:

Krebsliga des Kantons Zirich

Gabriella De Giovanetti-Senn

Telefon direkt 044 388 55 13
gabriella.degiovanetti@krebsligazuerich.ch



Standaktionen sind wichtig
und wertvoll

Um eine nachhaltige Finanzierung unserer Dienstleis-
tungen sicherzustellen, werben wir seit 2012 in der
Offentlichkeit mit sogenannten Standaktionen und
gewinnen neue Gonnerinnen und Gonner. Dazu infor-
mieren speziell ausgebildete junge Menschen die an-
gesprochenen Passanten in einem offenen Dialog tGber
unsere Organisation und unser Angebot. Wir freuen
uns Uber die positive Resonanz dieser Gesprachs- und
Informationsform und den personlichen Kontakt mit
der Bevolkerung im Kanton Zirich.

Standaktion fiir das Turmhaus

Im Jahr 2012 konnten wir fiir unser Begegnungs- und
Informationszentrum «Turmhaus» in Winterthur tber
1000 Gonner fiir eine regelmassige Spende gewinnen.
Dieses sehr gute Resultat bestatigt uns, dass wir unse-
re Anliegen auch in dieser Form der Kommunikation
und Mittelbeschaffung in die Offentlichkeit tragen
konnen und dadurch unsere Anliegen bekannt machen
und tatkraftige Unterstiitzung finden. Auch 2014 re-
alisierten wir eine Standaktion und konnten weitere
1500 Turmhausgonner fur eine regelmassige Spende
gewinnen. Oft sind dies Spender, die wir mit unseren
anderen Aktionen kaum erreichen konnten und im
Gesprach Gberzeugen konnen. Sie helfen wesentlich

mit, dass wir unsere finanziellen Mdéglichkeiten zur
Unterstlitzung von krebsbetroffenen Menschen im Kan-
ton Zurich planen und nachhaltig realisieren konnen.

Standaktion fiir den Fahrdienst

Auch fiir unseren Fahrdienst fiir krebsbetroffene Men-
schen haben wir dieses Jahr eine Standkampagne
vorgesehen: Seit Juni sind die Dialogerinnen und Dia-
loger mit einem Informationsstand und Zeigemappe

im Kanton Zirich unterwegs und werben Gonner fur
unseren Fahrdienst, der dieses Jahr sein 50-jahriges
Jubildaum feiert. Danke, wenn Sie sich Zeit nehmen,
mit ihnen ins Gesprach zu kommen und sich fiir eine
Spende fiir diese von den Betroffenen sehr geschatzte
Dienstleistung entschliessen kdnnen. Wir freuen uns
sehr, dass sich zahlreiche Menschen im Kanton Ziirich
von den Dialogerinnen und Dialogern lber unsere
Arbeit informieren lassen und bereit sind, uns mit einer
regelmassigen Spende zu unterstltzen.

Ein Renner: die T-Shirts der Dialoger

Unsere Dialogerinnen und Dialoger tragen speziell
gestaltete T-Shirts, die beim Publikum sehr gut an-
kommen und zum Preis von 38 Franken bei uns be-
stellt werden konnen. Die T-Shirts sind ein begehrtes
Geschenk fiir junge und jung gebliebene Menschen.

Danke, dass Sie uns auch mit dem Kauf der T-Shirts
unterstitzen. Den Bestelltalon flir beide T-Shirts finden
Sie am Schluss unseres Magazins.

L Sujet
D — T P a————— ...\J Gluckskéfer

Sujet
Luftballon




Gemeinsam gegen Mannerkrebs

Entgegen der landlaufigen Meinung sind in der
Schweiz die Manner haufiger von Krebs betroffen
als die Frauen. Jeder dritte Mann wird vor seinem
75. Geburtstag mit einer Krebsdiagnose konfrontiert.
Die haufigsten Krebsarten bei Mannern sind Prostata-
krebs, Lungenkrebs, Dickdarmkrebs und schwarzer
Hautkrebs.

Mit einer Benefiz-CD wollen wir als Krebsliga des
Kantons Zirich der schweigenden Mehrheit eine
Stimme geben. Wir denken dabei an all die Manner,
die sich taglich ihrem Kampf gegen den Krebs stellen
miussen. Diese Benefiz-CD enthalt Songs verschie-
dener prominenter Schweizer Kiinstler und wird im
Oktober 2014 zusammen mit unserem Spenderbrief
verschickt. Mit IThrem freiwilligen Beitrag setzen Sie
ein Zeichen der Solidaritat mit den Betroffenen und
gewinnen Sie mit etwas Gliick Tickets fiir: die Taufe der
CD im Rahmen eines exklusiven Anlasses in unserem
Begegnungszentrum «Turmhaus» in Winterthur.

Am Sonntagmorgen, 2. November wird die CD aus
der Taufe gehoben, dabei prasentieren die bekannten
Schweizer Sanger Marc Sway und Sebalter im «Turm-
haus» einige Leckerbissen ihres musikalischen Schaf-
fens. Der Gastekreis ist exklusiv: Maximal 50 Personen
konnen an diesem speziellen Anlass dabei sein. Die
Tickets (15 mal 2 Tickets) werden verlost, teilnahme-
berechtigt sind alle Personen, die im Zeitraum vom

6.—15. Oktober auf unser Mailing mit einer Spende
reagieren (Valuta Spendeneingang). Die Gewinner
werden ab 20. Oktober schriftlich benachrichtigt.

Halten Sie sich also Sonntag, 2. November be-
reits frei — mit etwas Gllick gewinnen Sie zwei
Tickets und gehdren zu den Glicklichen, die in
diesem auserlesenen Rahmen am Konzert dabei
sein konnen.

Wir danken lhnen bereits heute fiir Ihre Spende und
halten die Daumen gedrtickt, dass Sie unter den Ticket-
gewinnern sind.

Darmkrebs Fritherkennung —
Krankenkasse iibernimmt die Kosten

Dickdarmkrebs gehort zu den haufigsten Krebser-
krankungen. Mehr als 4000 Personen werden in der
Schweiz jahrlich mit der Diagnose Darmkrebs konfron-
tiert. Die Krankheit beginnt schleichend und es kdnnen
Jahre vergehen, bevor sich die ersten Beschwerden
bemerkbar machen. Deshalb ist die Friherkennung so
wichtig! Wird Darmkrebs friih erkannt, ist er meistens
heilbar.

Darmkrebs entsteht in der Regel aus gutartigen
Wucherungen der Schleimhaut, sogenannten Poly-
pen. Es dauert schatzungsweise rund zehn Jahre, bis
aus einem Polypen Darmkrebs entsteht. Die wich-
tigsten Untersuchungsmethoden zur Friherkennung
von Darmkrebs sind der «Blut-im-Stuhl-Test» und die
Darmspiegelung.

Seit dem 1. Juli 2013 Gibernimmt die Grundversiche-
rung die Kosten flir Untersuchungen zur Darmkrebs-
friiherkennung bei Personen im Alter von 50 bis 69
Jahren. Es werden alle zwei Jahre ein «Blut-im-Stuhl-
Test» oder alle zehn Jahre eine Darmspiegelung be-
zahlt. Die Franchise und der Selbstbehalt gehen zu Las-
ten der Versicherten. Die Krebsliga empfiehlt Personen
ab 50 Jahren, die Friherkennung von Darmkrebs mit
dem Arzt oder Apotheker zu besprechen.



Veranstaltungen

«Ja nicht rot werden» bleibt am Ball

«Ja nicht rot werden» blieb auch in diesem Sommer
topaktuell und war im Fussball-WM-Jahr 2014 auf den

Fussballplatzen im Kanton Zirich anzutreffen. Wir ha-
ben uns mit unseren jugendlichen Botschaftern auf den
Weg gemacht, um Teenager, Kinder und Fussballtrainer
auf das Gesundheitsrisiko der Sonne aufmerksam zu
machen. Dabei konnten wir bei den Axpo-Fussball-
Camps und beim Junioren-Cupfinal vom FVRZ (Fuss-
ballverband Region Zurich) vor Ort sein und die Sport-
ler und Sportlerinnen auf dem Fussballplatz erreichen.

Die drei klaren Botschaften der Hautkrebspravention
der Krebsliga Ziirich heissen: «1. Schatten, 2. Kleider,
3. Sonnencreme». Auf der Kampagnen-Website befin-
den sich die wichtigsten Informationen zu diesen drei
Botschaften und den Themen Sonnenschutz und Haut-
krebs. Fotos zu den vergangenen Events sind ebenfalls
dort zu finden und geben einen spannenden Einblick
in unsere Tatigkeit in der Pravention. Ein Wettbewerb
auf der Website lockt zusatzlich zum Lesen und Ge-
winnen toller Fussballpreise. Teilnahmeschluss des
Wettbewerbs ist der 20. August 2014. Ein Besuch auf
www.janichtrotwerden.ch lohnt sich auf jeden Fall!

Statement Stefan Huber

Ex-Natigoalie & Geschéftsfiihrer der Pro Fussballevent GmbH:

«Das Thema Sonnenschutz geistert schon langer in meinem Kopf rum. Nun haben
wir mit der Krebsliga Ziirich einen super Partner gefunden, der die Kids genau am
richtigen Ort auf die Gefahr der Sonne aufmerksam macht. Denn Sonnenschutz
einzig mit gut gemeinten Worten zu vermitteln, ist immer zum Scheitern verur-
teilt. Die Jugendlichen miissen das Thema im passenden Kontext erleben und
genau das macht die Krebsliga Ziirich mit ihrer Kampagne «Ja nicht rot werden»
und hat damit Erfolg.»




Veranstaltungen

«Die Schweiz sieht PINK -
wir bekennen Farbe»

Brustkrebs ist die haufigste Krebskrankheit und die
haufigste Krebstodesursache bei Frauenin der Schweiz.
Jedes Jahr erkranken 5500 Frauen an Brustkrebs und
1300 Frauen sterben an ihrer Krankheit. Unter dem
Motto «Die Schweiz sieht PINK — wir bekennen Farbe»
rufen im Oktober die Dachorganisation Krebsliga
Schweiz und die kantonalen Krebsligen zur Solidaritat
mit Brustkrebsbetroffenen und ihren Angehorigen auf.

Im ganzen Monat Oktober finden in den Kantonen
individuelle Aktionen statt, wahrend am Donnerstag,
23. Oktober 2014 eine landesweite Solidaritatsaktion
stattfindet, bei der sich die ganze Schweiz in Pink
prasentiert. Zeigen Sie Solidaritat und machen Sie mit.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Was wir als
Krebsliga des Kantons Zirich an diesem Tag planen,
erfahren Sie auf unserer Website:
www.krebsligazuerich.ch/pink.

Erfolgreiche Rauchstopp-Kurse

Mit dem Rauchen aufzuhoren lohnt sich zu je-
dem Zeitpunkt. Unsere Gruppenkurse in Zirich und
Winterthur eignen sich fur alle Rauchenden, die sich
aktiv fur ihr Ziel einsetzen wollen und zeitlich einem
Kursprogramm konsequent folgen kénnen. Mehr zu
unseren bewahrten und wissenschaftlich evaluierten
Rauchstopp-Kursen finden Sie auf unserer Website:
www.krebsligazuerich.ch/rauchstopp

Drei Informationsanlasse zum Thema
Erben und Schenken

Eine Krebsdiagnose wirkt sich oft auch auf die weitere
Lebensplanung aus. Personliche und existenzielle The-
men wie Vorsorge, Patientenverfligung, Testament und
Nachlass stehen plotzlich im Vordergrund und verlan-
gen nach Priufung und Entscheidungen. Es empfiehlt
sich, diese Fragen unabhangig vom gesundheitlichen
Zustand und moglichst friih zu prifen und sich bei
Fachpersonen naher zu informieren.

Mit einem Testament konnen Sie Ihren Nachlass nach
lhren Wiinschen und Wertvorstellungen regeln. Es ist
wichtig, selber zu bestimmen, wie lhr Erbe gezielt wei-
tergegeben wird.

Ein Testament oder einen Erbvertrag erstellen, Schen-
kungen und Erbschaften rechtzeitig planen, Steuern
sparen —darum geht es in unseren Informationsveran-
staltungen. Unabhéangige Spezialisten des VZ Vermo-
gensZentrums vermitteln Informationen zum Thema.
Vertreter der Krebsliga erzahlen, wie die ihr anvertrau-
ten Mittel eingesetzt werden.

Die Krebsliga und das VZ VermdgensZentrum laden
ein zu kostenlosen Informationsveranstaltungen am

3. November in Zlirich
10. November in Winterthur

24. November in Wadenswil

Die Veranstaltung dauert etwa zwei Stunden und
anschliessend offeriert die Krebsliga einen kleinen
Apéro. Anmeldung und weitere Informationen bei
Denise Allemand, Telefon 031 389 92 97 oder per
E-Mail an denise.allemand@krebsliga.ch (bitte Anzahl
der teilnehmenden Personen angeben).



Freiwillige

Wir suchen Freiwillige

In vielen Bereichen —insbesondere in Non-Profit-Orga-
nisationen — werden Freiwillige bendtigt. Um beiden
Seiten gerecht zu werden, miissen die Suche, Auswahl,
Einfilhrung und Begleitung von Freiwilligen profes-
sionell gehandhabt werden. Diese Aufgabe ibernimmt
in der Regel ein Freiwilligenmanager mit dem noétigen
Fachwissen Gber Motivation, Rechte und Pflichten und
entsprechenden zeitlichen Ressourcen.

Die unterschiedlichen Rollen des Freiwilligenmanagers,
der Mitarbeitenden der Organisation und der Freiwilli-
gen sollen sich erganzen und unterstitzen. Ein Hand-
buch regelt die Zusammenarbeit und berlcksichtigt
dabei die Bedurfnisse beider Partner.

Uber die Aufnahme einer interessierten Person im
sogenannten Freiwilligen-Pool entscheidet ein Frei-
willigenmanager aufgrund eines Fragebogens und
eines personlichen Gesprachs. Der Einsatzbereich wird
anhand eines sogenannten Angebotsrads festgelegt.
Darin sind die Leistungsfelder der Organisation und die
Einsatzmaoglichkeiten von Freiwilligen klar beschrie-
ben. Dieses Vorgehen bewahrt sich, um die Freiwilli-
gen unter Berlicksichtigung ihrer fachlichen Kenntnisse
und zeitlichen Maoglichkeiten einzusetzen.

Auf dieser Basis hat die Krebsliga Ziirich einen Frage-
bogen fiir Interessierte ausgearbeitet, der die wichtigs-
ten Aspekte berlcksichtigt. In einem anschliessenden
personlichen Gesprach wird geklart, ob die notigen
Eigenschaften und folgende soziale Kompetenzen vor-
handen sind:

» Verstandnis und Respekt gegenliber Menschen in
schwierigen Situationen und aus verschiedenen
Kulturen

+ Offenheit und Bereitschaft, auf andere ohne Vorur-
teile zuzugehen

» Verschwiegenheit und Zuverlassigkeit

» Fahigkeit, das eigene Handeln zu reflektieren und sich
zu motivieren

» Loyalitat gegentber der Krebsliga Ziirich

In diesem offenen Gesprach werden ausfiihrlich und
genau die gegenseitigen Erwartungen und die Anfor-
derungen fiir einen Einsatz bei der Krebsliga Zirich
angesprochen.

lhr Motto: «Ich schenke Freude und nutze meine
Zeit sinnvoll»

Wir suchen Menschen, die sich freiwillig engagie-
ren wollen. Bei uns sind Sie richtig, wenn Sie Zeit
schenken mochten und eine sinnvolle Aufgabe
suchen, bei der es nicht um Geld oder Wettbe-
werb geht. Freiwilliges Engagement ist also kein
Nebenjob, sondern eine verantwortungsvolle
Aufgabe. Freiwillige sind heute mehr denn je
unverzichtbar fiir gemeinnitzige Organisationen
wie die unsrige und fiir die Gesellschaft.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne detail-
liert: info@krebsligazuerich.ch

UniversitatsSpital
P
M Zirich

Tumorzentrum UniversitatsSpital Zurich

Das erste vollstandig zertifizierte Tumorzentrum der Schweiz stellt die Patienten in den Mittelpunkt:
Moderne interdisziplindre Krebsmedizin auf hochstem internationalem Niveau

Jede Woche zwolf hochspezialisierte, interdisziplindre Tumorboards

Zugang zu neuartigen Therapieverfahren dank universitérer Forschung

Ganzheitliche Betreuung (inkl. Schmerztherapie, Palliativmedizin, alternative Heilmethoden)

Prof. Dr. med. Roger Stupp, Leiter Tumorzentrum, UniversitatsSpital Z(rich,
Rémistrasse 100, 8091 Ziirich, Telefon: +41 (0)44 255 97 79, E-mail: roger.stupp@usz.ch

Werbung




Veranstaltungen

Art of Fighters

Kampfen fiir die Krebsforschung

Am Samstag, 3. Mai 2014 trafen in der Reithalle
Teuchelweiher in Winterthur erneut international
bekannte Muay-Thai-Kampfer aus der Schweiz und
aus dem Ausland aufeinander. Mit einer vollen Halle
und einem begeisterten Publikum war die Benefiz-
Gala auch dieses Jahr ein grosser Erfolg. Mehr als
12000 Franken konnten fiir die Krebsliga des Kantons
Zirich gesammelt werden. Die Spenden werden fir
die Krebsforschung eingesetzt, um Betroffenen Hoff-
nung und Perspektiven zu schenken. «Es ist mir ein
grosses Anliegen, andere dazu zu inspirieren, sich fur
einen guten Zweck zu engagieren», so Mustaf Kicaj,
der zusammen mit seinem Bruder Flamur Kicaj den
Anlass organisierte. Dank dem Engagement der bei-
den Brider konnte die «Art of Fighters»-Benefiz-Gala
nun zum dritten Mal stattfinden und ist in der Region
Winterthur und bereits weit dartiber hinaus bekannt.

«Art of Fighters»-Benefiz-Gala 2014
Copyright: Art of Fighters AB Photography

Calender Girls

Biihnenauffiihrung in Zirich

Im Winter 2013 hatten wir die spezielle Freude, in den
Genuss einer besonderen Spende zu kommen: Der
Zurich Comedy Club, der bereits seit tiber 50 Jahren
englischsprachiges Laientheater auffuhrt, liberwies
uns 13000 Franken. Diesen Erlos aus den Auffiihrun-
gen des bekannten und auch verfilmten Theaterstiicks
«Calender Girls» dirfen wir in unserer Forschungs-
forderung im Kampf gegen den Krebs einsetzen. Va-
lerie Niggli, der Prasidentin des Zurich Comedy Club,
war es deshalb eine besondere Freude, dass der Erlos
der Auffihrungen von «Calender Girls» wie in deren

Geschichte dem Kampf gegen den Krebs zugewiesen
werden konnte. «Calender Girls» handelt von sechs
Freundinnen, die sich entschliessen, flir einen selbst
produzierten Nacktkalender zu posieren und durch den
Verkauf einer gemeinsamen Freundin zu helfen. Deren
Ehemann war an Leukamie erkrankt und lag in einem
karg eingerichteten Krankenhaus. Das Theaterstlick
basiert auf einer wahren Geschichte und wurde auch
erfolgreich verfilmt.

Sammeltag der Krebsliga Zurich

Gemeinsame Sammelaktion mit der UBS

Fir einmal nicht am Computer im Bankgebaude, son-
dern mitten im Geschehen in diversen Fussganger-
zonen standen 17 UBS-Freiwillige im Einsatz fir die
Krebsliga Zirich. Sie informierten am Freitag, 27. Juni
2014 an vier Standorten im Kanton Ziirich die Bevol-
kerung und sammelten eifrig Spenden. Mit viel Elan
und Teamgeist stellten sich die freiwilligen Helfer die-
ser Aufgabe und konnten gesamthaft Spenden von
Fr. 5025 entgegennehmen. Den Passanten zeigten sie
auf, was fiir eine breite Palette an Dienstleistungen
die Krebsliga des Kantons Zirich in ihrer Funktion als
Drehscheibe fir Krebsthemen anbietet. Die gemein-
same Aktion steht als wunderbares Beispiel fur ein
erfolgreiches Zusammenwirken Uber Organisations-
grenzen hinweg.

-'.l|

krehsllga turll:h
drehsdheibe fin

beratung
begegnungsort
psychoonkelogie
Fahrdienst
forschung
information
pflegebetten
privention

\\, :
UBS Freiwillige sammeln Spenden
Copyright: Krebsliga des Kantons Zirich
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Veranstaltungen

Gesucht: Hochwertiges fiir unseren
Flohmarkt

Haben Sie in Ihrem Haushalt hochwertige Gegen-
stande, die Sie einem guten Zweck spenden méchten?

Am Samstag, 30. August sind wir mit einem Stand
am Sommerfest beim Alterszentrum Hottingen an der
Freiestrasse 71 in Zlrich. Wir verkaufen die uns ge-
spendeten Gegenstande zugunsten der Krebsbetroffe-
nen im Kanton Zirich. Um einen respektablen Betrag zu
erzielen, mochten wir hochwertige, handliche Artikel
zum Verkauf anbieten und bitten Sie, uns Geeignetes
zu spenden. Aus Platzgriinden konnen wir leider keine
Kleider, Haushaltgerate oder Teppiche annehmen.

Gabriella De Giovanetti-Senn, Assistentin unserer
Geschaftsfiihrung, ist Ihre Ansprechperson und freut
sich auf Ihren Anruf (Telefon 044 388 55 13).

Ferienwoche fur krebsbetroffene
Kinder und Jugendliche

Auch in diesem Herbst wird sich wieder eine Gruppe
krebsbetroffener Kinder und Jugendlicher auf den
Weg machen, um im Glarnerland beim Zirkus Mugg
eine spannende Ferienwoche zu erleben, die ihnen die
Krebsliga des Kantons Ziirich ermdglicht. Bereits zum
16. Mal findet diese Ferienwoche statt, zum zweiten
Mal in Kooperation mit der Krebsliga des Kantons
Graubtinden. Wir werden in diesem Jahr wahrend der
Woche in Zirkuswagen Ubernachten, eine Zirkusvor-
stellung einstudieren, bei einem Cupcake-Workshop
kreativ sein, unser schauspielerisches Talent bei einem
Video-Workshop unter Beweis stellen. Daneben bleibt
genligend Zeit zum Spielen, Plaudern und untereinan-
der Kontakte Knupfen.

All diese Programmpunkte und das Zusammensein
in der Gruppe lassen die betroffenen Kinder und
Jugendlichen ihren Alltag etwas vergessen und fir
eine Woche stehen der Spass und das Zusammen-
sein in einer neuen Umgebung im Vordergrund. Der
Austausch mit anderen Kindern und Jugendlichen in
ahnlichen Situationen kann Mut machen, das Selbst-
vertrauen starken und entlasten. Zudem tut es gut, sich
mal etwas ablenken zu lassen und den unbeschwerten
Momenten im Leben mehr Raum zu geben.

Wir freuen uns auf die Ferienwoche in Betschwanden
vom 5.-10. Oktober 2014.

Fir Fragen wenden Sie sich bitte direkt an
Monika Burkhalter, Leiterin Pravention
Krebsliga des Kantons Ziirich, Telefon 044 388 55 04

Zumbathon®

Tanzen in Pink fiir einen guten Zweck

Auch dieses Jahr findet ein Zumbathon® zur Unterstut-
zung der Brustkrebsbekampfung statt. Die geblirtige
Brasilianerin Renata Rado ist Zumba®-Instruktorin und
organisiert den Anlass zusammen mit ihrem Team am
Sonntag, 26. Oktober 2014 im BXA in Bassersdorf. Mit
Kass Martin und Loretta Bates aus den USA sorgen
zwei international bekannte Zumba®-Instruktorinnen
fiir Action und gute Stimmung zu lateinamerikanischen
Rhythmen. Weitere Informationen demnachst unter
www.krebsligazuerich.ch. Anmeldungen unter:
www.renata-rado.ch

2 ZUMBATHON'

" "CHARITY EVENT &@ZUmBA

fitness



Veranstaltungen

«Rugby for Life» — by Gliicksstrdahne

Die Krebsliga Ziirich ist mit ihrem Begegnungszen-
trum «Turmhaus» in Winterthur seit anfangs 2014
Gold-Sponsor des Rugby Club Winterthur (RCW). Im
Rahmen dieser Partnerschaft veranstalten der Club
und die Krebsliga Ziirich einen Anlass der besonderen
Art: «Rugby for Life — by Glicksstrahne».

Eigenes Haar flir einen guten Zweck hergeben? Ja,
meinte die junge Clara Streule und rief mit ihrer letzt-
jahrigen Aktion «Glicksstrahne» zu einer Haarspende
fur krebsbetroffene Menschen auf. Inspiriert von die-
sem Projekt lassen nun die Spieler und Spielerinnen
des Rugby Club Winterthur von Juni bis Oktober ihr
Haar wachsen und schliessen ihre Spielsaison mit
einem offentlichen Haarschneiden im Begegnungszen-
trum «Turmhaus» und einem Heimspiel ab. Der Erlos
aus der gemeinsamen Aktion komme beiden Vereinen
zugute — von der Region, fur die Region.

caadi. m- e £ s - . -
Der Rugby Club Winterthur in voller Aktion

-

gy

Weissblaue Enten auf der Limmat

Duck Race Zurich:

Am Sonntag, 31. August wird es lebhaft auf der
Rathausbricke in Zirich. Um 14.30 Uhr startet das
dritte DUCK RACE ZURICH, bei dem einige Tausend
bemalte und bunt dekorierte Gummi-Enten von ihren
Besitzern ins Rennen geschickt werden. Der Anlass
ist ein Happening und bietet Spass fiir Jung und Alt.

2012 initiierte Basia Clauer — eine ehemalige Schiilerin
der Intercommunity School Ziirich — dieses gemein-
nutzige Projekt. Sie konnte ihre Idee mit tatkraftiger
Unterstutzung durch ihre Familie, der Krebsliga Zirich
sowie weiteren Partnern realisieren. Der Erlos des Pro-
jekts fliesst in den Fonds «Krebs, Kind und Familie» der
Krebsliga des Kantons Ziirich.

Erhaltlich sind die DUCKS ab einer Spende von 10 Fran-
ken im Online-Shop www.duckracezurich.ch, bei Franz
Carl Weber Ziirich, DeinDeal.ch (ab Mitte August) und
der Geschaftsstelle der Krebsliga Zirich.

Mehr zum Rennen unter www.duckracezurich.ch

Fir 10 Franken gibt es einen tollen Duck-Kalender unter
www.krebsligazuerich.ch, Rubrik Broschuren.

11
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Veranstaltungen-Vorschau

Cinema for Life — beruhrend und frohlich

Reservieren Sie sich den 30. November 2014 fiir einen
besonderen Anlass: Dann heisst es wieder Blihne
frei fur «Weihnachten und andere Abenteuer — Teil
VII». Auch dieses Jahr schenkt die bekannte Schwei-
zer Schauspielerin Isabella Schmid krebsbetroffenen
Menschen und ihren Angehdrigen zusammen mit
bekannten Kiinstlern und Kiinstlerinnen unvergess-
liche Stunden mit der von ihr initiierten Veranstaltung
«Cinema for Life».

Isabella Schmid wird von bekann-
ten nationalen und internatio-
nalen Kinstlerinnen und Kiinst-
lern aus Musik und Schauspiel
begleitet, die Sie mit hinreissend
vorgetragenen Gedichten und
Geschichten rund um die Weih-
nachtszeit und mit musikalischen
Leckerbissen unterhalten.

«Weihnachten und andere Abenteuer — Teil VII»
Sonntag, 30. November 2014

11:30 bis 15:30 Uhr, inklusive Pause

Saaloffnung 11 Uhr, Vorstellungsbeginn 11.30 Uhr
StageOne Event & Convention Hall,
Elias-Canetti-Strasse 146, 8050 Zlirich
Anmeldung: Telefon 044 388 55 00 oder
www.cinema-for-life.com

Eintritt: kostenlos

Unsere Empfehlung: Cinema for LifePLUS
Reservieren Sie fur sich und Ihre Freunde Tickets flr
«Cinema for LifePLUS» mit Zugang zum Spezialbereich,
einem Apéro mit Vertretern der Krebsliga des Kantons
Zirich und weiteren Gasten wahrend der Pause sowie
mit einem besonderen Erinnerungs-Package des An-
lasses.

Kosten: Fr. 180.- pro Ticket.

Mehr Informationen erhalten Sie von Sven Fah,
Krebsliga Ziirich, Telefon 044 388 55 27,
sven.faeh@krebsligazuerich.ch

Isabella Schmid und die mitwirkenden Kiinstle-
rinnen und Klinstler erhalten viele bertihrende
Dankschreiben. Ein Zitat: « Wir haben die Vor-
stellung sehr genossen, viel gelacht und Kraft
getankt. Cinema for Life bewegt und hilft uns sehr.
Diese Kraft und der Mut an diesem Morgen sind
unbeschreiblich.»

So erreichen Sie die Krebsliga des Kantons Ziirich

Geschafts- und Beratungsstelle Ziirich

Freiestrasse 71, 8032 Zirich

Telefon 044 388 55 00, Fax 044 388 55 11
info@krebsligazuerich.ch, www.krebsligazuerich.ch
Spenden: Postkonto 80-868-5

«Turmhaus», Begegnungs- und Informationszentrum
Praxis und Beratungsstelle Winterthur
Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur

Telefon 052 214 80 00, Fax 052 212 39 40
turmhaus@krebsligazuerich.ch

Spenden: Postkonto 87-710741-7

Praxis fiir Psychoonkologie Dr.med. Ina Harrsen
Termine: nach Vereinbarung (Telefon 044 388 55 20)
» Krebsliga Zirich, Freiestrasse 71, 8032 Zirich

* «Turmhaus», Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur
Weitere Beratungsorte siehe www.krebsligazuerich.ch

Impressum

Herausgeberin: Krebsliga des Kantons Zirich
Redaktionsleitung: Franca Gltte

Auflage: 40000 Exemplare

Gestaltung: Alinéa AG, Druck: Baumer AG
Fotos: zVg, Barbara Buchmann, Theresia Broll
Eddie Meltzer, Milad Ahmadvand

Nachdruck mit Quellenangabe erlaubt.
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krebsliga zurich

drehscheibe fiir krebsthemen

lhre Spende ist

tvolle Unterstiutzung
unserer Arbeit.

eine wer

Herzlichen Dank im Namen

der krebsbetroffenen Menschen im Kanton Ziirich.
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