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Liebe Leserin, lieber Leser

Neulich erzahlte mir eine Mitarbeiterin von einer Spende, die
mich bewegt hat. Nicht etwa, weil es eine betrachtliche Spende
gewesen ware. Jede Spende ist flir uns wichtig. Sondern wegen
der Geschichte dahinter. Sie stammte von einem Mann, den wir
wahrend seiner Krebserkrankung begleitet haben. Damals reichte
das Geld kaum fir die Behandlung. Jede Rechnung war eine neue
Hulrde. Er Uberlegte sogar, auf Medikamente zu verzichten. Kaum
vorstellbar. Heute geht es ihm korperlich und finanziell besser.
Dass gerade er etwas zurlickgeben wollte, das bleibt hangen.

Seine finanziellen Sorgen erinnern mich an die Geschichte von
Michelle. Viele von Ihnen kennen sie bereits von unserem Spen-
denaufruf. In unserer Reportage Armut und Krebs (Seiten 4 bis
6) erzahlen wir mehr Uber die Belastung, die eine Krankheit auch
fir die Existenz bedeutet. Michelle ist Lehrerin, lebt mit ihren
beiden Sohnen allein. Dann die Diagnose Brustkrebs. Und mit ihr
die Angst, wie sie durchkommt. Sie wendet sich an die Krebs-
liga. Unsere Psychoonkologin hort zu. Das Beratungsteam sucht
Losungen. Eine finanzielle Uberbriickung hilft, die Betreuung
ihres jingeren Sohnes zu sichern. Vor allem aber kdnnen wir
ihr die um Rechnungen kreisenden Gedanken nehmen. Endlich
bleibt wieder Raum flrs Gesundwerden. Michelles Geschichte
geht unter die Haut. Und auch sie hat der Krebsliga Zlrich etwas
zurlickgegeben: Indem sie ihre Erfahrungen im Spendenbrief
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geteilt hat, macht sie anderen Betroffenen Mut und hilft gleich-
zeitig, neue Unterstlitzung zu ermaglichen.

Und manchmal kormmt Hilfe aus einer ganz anderen Richtung.
Von Menschen, die selbst nicht betroffen sind, aber trotzdem
mitflihlen. Amélie zum Beispiel: 15 Jahre alt. Fur ihr Schulab-
schlussprojekt schnliirte sie die Wanderschuhe mit der Mission:
Wandern flr Spenden. Zwei Tage. 40 Kilometer. Blasen an den
Fissen — und sie lief trotzdem weiter. Weil sie helfen wollte.
Selbstlos. Am Ende (bergab sie der Krebsliga Zirich 1500 Fran-
ken. Eine junge Person lauft also los, zieht es durch — und kommt
mit einer Spende im Rucksack zurlick. Mehr dazu lesen Sie ab
Seite 10.

Ob Dankbarkeit nach einer Uberwundenen Krise oder der Ein-
satz einer engagierten Jugendlichen: Solche Gesten geben uns
Zuversicht fir unsere Arbeit.

Ich wiinsche lhnen ermutigende Augenblicke mit unserem
Bulletin.

Andrea Bazzani, Geschaftsfiihrerin
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VivaKafi: Begegnung fur Trauernde

Das VivaKafi ist ein kostenloser Treffpunkt fur alle, die einen geliebten Menschen verloren haben.
Dank der Zusammenarbeit von Palliaviva und dem Begegnungszentrum «Turmhaus» der Krebsliga
Zurich entstand ein geschitzter Rahmen, in dem Trauernde willkommen sind. Hier kdnnen sie sich
so viel Zeit nehmen, wie sie brauchen, und anderen Menschen begegnen, die Ahnliches erlebt
haben. Mitarbeitende von Palliaviva aus der Region sind vor Ort und héren ihnen gerne zu. Das
VivaKafi wird regelmassig im Begegnungszentrum «furmhaus» in Winterthur durchgefihrt. Eine
Anmeldung unter palliaviva@hin.ch oder telefonisch unter 043 305 8870
ist erwlinscht, spontane Besuche sind aber ebenfalls willkkommen.

L] QR-Code scannen oder palliaviva.ch/events besuchen,
E:'-.. b, um die nachsten Termine zu erfahren

Mitgliederversammlung: Fatigue im Fokus

Am Dienstag, 3. Juni 2025, fand unsere Mitgliederversammlung im «Schulthess-Saal» des Alters-
zentrums Hottingen statt. Rund 110 Teilnehmende verfolgten, wie Prasidentin Esther Girsberger
und Geschéaftsfiihrerin Andrea Bazzani Einblicke in die tdgliche Arbeit und die strategischen Ent-
wicklungen gaben. Besonders bewegend war das Gesprach mit den Betroffenen Martina und
Gisela, begleitet von Pflegefachfrau Michele Kiinzle. Sie erzahlten offen von ihrem Leben mit
Fatigue, einer chronischen Erschopfung, die dusserlich oft unsichtbar bleibt. Sie sprachen Ulber
Rlckzug, Schuldgeflihle, Missverstandnisse und dariiber, wie entlastend
die Fatigue-Gruppe der Krebsliga sein kann.

Noch nicht Mitglied? QR-Code oder krebsligazuerich.ch/mitgliedschaft
besuchen und Mitglied werden

Drei Stunden Zumba, 30 Grad und jede Menge Herz

Beim Zumbathon 2025 im Schluefweg Kloten zeigten rund 230 Tanzer:innen, wie viel Energie und
Solidaritat in Bewegung steckt. Trotz Hitze tanzten sie drei Stunden lang flr Brustkrebsbetroffe-
ne — motiviert von Ana Aeschbacher und einem engagierten Team. Am Infostand konnten sich
Teilnehmende informieren und mit einer rosa Schleife ein Zeichen setzen. Zum Abschluss durfte
Vorstandsmitglied Pia Mayer einen Spendencheck tber rund 8600 Franken entgegennehmen.
Die Spende fliesst in die Brustkrebsforschung und die Unterstiitzung Betroffener. Ein herzliches
Dankeschon an Ana, ihr Team, alle Instruktor:innen und Teilnehmenden.

QR-Code scannen oder krebsligazuerich.ch/zumbathon
besuchen und beim nachsten Mal mittanzen

Leitungswechsel in unserer Sozialberatung

Seit Uber neun Jahren ist Andrea Bregger Teil der Krebsliga Zirich. Zunachst als Sozialberaterin,
seit 2019 als Leiterin des Teams «Personliche Beratung & Unterstitzung». Mit viel Engagement
und Herzlichkeit hat sie die Arbeit flir Betroffene und Angehdorige gepragt. Wir danken ihr herzlich
fr ihren wertvollen Einsatz und freuen uns sehr, dass sie uns kiinftig in einer anderen Funktion
unterstitzt. Im September hat Andrea die Teamleitung an Sandra van den Brul Gbergeben. Sie
bringt langjéhrige Erfahrung aus der Sozialberatung mit, unter anderem als Abteilungsleiterin Be-
ratungen an der Klinik Barmelweid sowie als Beratungsstellenleiterin bei
Pro Infirmis Zirich. Herzlich willkommen!

QR-Code scannen oder krebsligazuerich.ch/team besuchen
und dasTeam der Krebsliga Ziirich kennenlernen




Wenn Krebs arm macht

Krebs trifft den Kérper und oft auch das Portemonnaie. Warum eine schwere Diagnose
nicht selten auch eine soziale Krise ausldst und wer besonders betroffen ist.

Wer an Krebs erkrankt, verliert nicht nur die Gesundheit, sondern
haufig auch die Sicherheit: den Arbeitsplatz, das Einkommen, die
finanzielle Unabhéangigkeit. Dass eine Krebserkrankung hdufig arm
macht, ist kein Einzelfall, sondern ein strukturelles Problem. Jede
zweite betroffene Person in der Schweiz berichtet von sozialen
und wirtschaftlichen Schwierigkeiten, zusétzlich zu den kérper
lichen Belastungen. Jede vierte kindigt nach der Diagnose den
Job oder wird gekilindigt, haufig mit langfristiger Arbeitslosigkeit.
Eine neue europaische Studie zeigt: Mehr als die Halfte der Be-
troffenen verliert nach einer Krebserkrankung an Einkommen,
in der Schweiz im Schnitt 1100 Franken pro Monat. Die Folge:
wirtschaftliche Engpasse, was sich zusatzlich auf die Gesundheit
auswirken kann, wenn beispielsweise Therapien abgebrochen
oder Medikamente nicht mehr eingenommen werden.

Zwischen Jobverlust und Uberforderung

Die Arbeitssituation ist ein hdufiger Ausléser finanzieller Not.
Viele Betroffene steigen aus Angst vor dem Jobverlust oder
wegen fehlender Reserven zu friih wieder ein. Das schwacht
die Genesung und fihrt zum erneuten Ausfall. Besonders ver
letzlich sind Personen ohne Erwerbsausfall- oder Krankentag-
geldversicherung. Gerade kleinere Betriebe kdnnen oft keine
flexiblen Losungen fir den Wiedereinstieg bieten. \Wer vor der
Diagnose Teilzeit arbeitete, erhélt weniger Taggeld, mit existen-
ziellen Folgen.

Wie Unterstiitzung gelingen kann, zeigt die Zrcher Kantonalbank.
Sie ist in der Begleitung von langzeiterkrankten Mitarbeiten-
den —so auch von Krebsbetroffenen — bereits gut aufgestellt. Die
Bank arbeitet mit einem professionellen Case Management und
einem spezialisierten Care Team, welches Menschen in schwie-
rigen Lebensphasen begleitet und unterstitzt. Im September
organisierte die ZKB gemeinsam mit der Krebsliga Zirich einen
Informationsanlass. Die Mitarbeitenden der Bank erhielten dabei
einen Einblick in das Unterstlitzungsangebot der Krebsliga, mit
Fokus auf die Thematik «Arbeit und Krebs». Im Gesprach mit zwei
betroffenen Mitarbeitenden wurde deutlich, wie entscheidend ein
verstandnisvolles und informiertes Umfeld fir die Rickkehr in den
Beruf ist. «Die intensive Auseinandersetzung mit der Thematik
hat uns verdeutlicht, wie herausfordernd der Balanceakt zwischen
Genesung und Arbeitsalltag ist», sagt Ann-Kathrin Greutmann

aus dem Bereich Culture Development der Zircher Kantonalbank.
«Wir mochten unseren betroffenen Mitarbeitenden wertvolle
Unterstiitzung bieten, indem wir eine offene Gesprachskultur
sowie gezielte Aufklarung fordern.»

Besonders gefdhrdet: wer wenig Spielraum hat
Doch nicht alle Betroffenen haben ein stabiles Arbeitsumfeld im
Rucken. Das Risiko, in eine prekéare Lage zu geraten, ist hoch bei
Menschen mit wenig Absicherung oder Unterstitzung:

ohne finanzielles Polster oder
familidre Unterstlitzung

und
ohne Sozialversicherungen

die sich
im Gesundheitssystem nicht zurechtfinden oder
Sprachbarrieren haben

ohne Ersparnisse oder mit
laufenden Verpflichtungen (z. B. Schulden, Unter-
haltszahlungen)

die ihre Rechte und Méglichkeiten
nicht kennen

die auf sich allein gestellt sind

(z.B. ohne Krankentaggeld, Erwerbsausfall-
versicherung) oder mit hoher Franchise

Trotz der grossen Bedeutung der finanziellen Folgen wird das
Thema haufig verdrangt — von Betroffenen ebenso wie von Fach-
personen. Genau hier setzt die Unterstltzung der Krebsliga
ZUirich an. e



«Wir schaffen Raum fur Genesung»

Was im ersten Moment nach einer medizinischen Diagnose aussieht, wird
far viele auch zur finanziellen Krise. Damit Betroffene nicht zusatzlich
in finanzielle Not geraten, begleitet sie das Team Persdnliche Beratung &

Unterstiitzung (PBU) der Krebsliga Ziirich.

«Das Sozialversicherungssystem in der Schweiz ist komplex.
Unsere Aufgabe ist, individuell zu klaren, was Betroffenen zu-
steht», erklart Andrea Bregger, Leiterin PBU. Gemeinsam prift sie
und ihrTeam mit Betroffenen den Anspruch auf Lohnfortzahlung,
Krankentaggeld, Erganzungsleistungen oder im langfristigen
Kontext auf Leistungen der IV. Bei Bedarf kann auch eine Briicken-
finanzierung helfen, konkret flr Fahrtkosten zu Therapien, Be-
treuungskosten fur Kinder oder Selbstbehalte der Krankenkasse.
Die Bewilligung dafir erfolgt méglichst zeitnah, innerhalb eines
Monats. «Finanzielle Not betrifft langst nicht alle», sagt Bregger.
«Aber flr jene, die es trifft, ist Unterstiitzung essenziell. Studien
zeigen: Wer durch die Erkrankung in finanzielle Not gerét, hat ein
héheres Risiko, weniger gut oder langsamer zu genesen. Wenn
die finanzielle Ebene geklart ist, haben Betroffene den Kopf frei
fur ihre Behandlung. Oft ist das eine grosse Erleichterung. Wir
schaffen damit Raum fir Gesundung.»

Fachwissen als Schliissel in komplexen
Lebenslagen

FUr eine zuverlassige Unterstltzung sind Fachwissen und Er
fahrung unabdingbar. Genau darauf ist das Team PBU spezia-
lisiert: Alle Mitarbeitenden verfligen Uber fundiertes Wissen
im Sozialversicherungsrecht. In besonders komplizierten Féllen
ziehen sie eine Juristin der Krebsliga Schweiz bei. Allerdings ist
das selten noétig, «weil unsere fachliche Kompetenz im Team
hoch ist», so Bregger. Zwar blieb die Zahl der Ratsuchenden
2024 konstant, doch der Beratungsaufwand pro Fall hat spUrbar
zugenommen. «Prekére Arbeitsverhaltnisse, Trennungen und
Mehrfacherkrankungen machen die Lebensumstédnde kom-
plexer. Krebs ist oft nur ein Teil der belastenden Situation»,
sagt Bregger.

Um solche Herausforderungen rechtzeitig zu erkennen, steht ein
neues Instrument zur Verfligung: das Screening-Tool der Krebs-
liga Schweiz. Es wurde mit Fachhochschulen und der Krebsliga
erarbeitet und in Zusammenarbeit mit Spitdlern getestet und
evaluiert. Es hilft medizinischem Personal, soziale und finanzielle
Risiken schnell zu identifizieren — idealerweise in den ersten
sechs Monaten nach der Diagnose. «Wer sich in dieser Zeit bei
uns meldet, kann Fristen einhalten und wirksam unterstiitzt
werden», betont Bregger.

«Kiindigungen maglichst vermeiden»
Ein zentrales Thema in der Beratung bleibt die Arbeit: Viele

ANDREA BREGGER

Betroffene ringen mit Fragen zum Wiedereinstieg, zur Kom-
munikation mit Arbeitgeber:innen oder zu Ansprichen bei
eingeschrankter Leistungsfahigkeit. «Unser Ziel ist es, eine
Kindigung moglichst zu vermeiden. Ein langsamer Einstieg
ist enorm wichtig. |dealerweise begleitet von einer offenen
Kommunikation zwischen allen Beteiligten», sagt Bregger. Die
Krebsliga Zurich begleitet nicht nur Betroffene, sondern bietet
auch Schulungen fir Fihrungskrafte an, um das Verstandnis im
Unternehmen zu férdern. Haufig geht es dabei auch um ganz
praktische Fragen: Wie viel Offenheit ist sinnvoll? Wie lasst sich
ein Pensum realistisch steigern? Was, wenn Teammitglieder
mit Unsicherheit reagieren?

Was bleibt, ist Dankbarkeit

Oft fallt Betroffenen nach dem ersten Gespréach eine splrbare
Last von den Schultern. Eine Klientin etwa war lberzeugt, einen
flnfstelligen Betrag an ihre Pensionskasse zurlickzahlen zu mus-
sen. Nach genauer Abklarung zeigte sich jedoch das Gegenteil:
Sie bekam den Betrag ausbezahlt. «Solche positiven Erfahrun-
gen geben den Betroffenen neue Zuversicht», weiss Bregger.
Manche Ratsuchende geben ihre Dankbarkeit weiter, indem sie
ihre Geschichte teilen, an Veranstaltungen mithelfen oder sogar
Spendenaktionen starten. «Mein Biro ist voll von Dankesbriefen
und Karten. Das berlhrt mich sehr», sagt Bregger. ®

Belasten auch Sie finanzielle Sorgen im Zusammenhang
mit einer Krebserkrankung?

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Personliche Beratung & Unterstiitzung

E-Mail: pbu@krebsligazuerich.ch

Telefon: 044 388 55 00



«lch dachte, nach den Sportferien bin

ich wieder im Schulzimmer»

Als Michelle die Diagnose Brustkrebs erhalt, ist sie alleinerziehend
und berufstatig. Schnell wird klar: Die Krankheit bringt nicht nur
kérperliche Erschépfung, sondern auch Geldnot. Wie sie finanziell
durchhielt und wie die Krebsliga Ziirich sie dabei unterstitzte.

Michelle ist 43, lebt mit ihren beiden Séhnen allein und teilt
sich ein Lehrpensum mit einer engen Kollegin. Immer zuver-
sichtlich, immer in Schuss. Die Diagnose im Januar 2023 trifft
sie zwar unerwartet und heftig, doch auch da denkt sie: Ich
lass mich operieren, und dann bin ich nach den Sportferien
zurlick im Schulzimmer. Aber es kommt anders: Operatio-
nen, Chemotherapien und Bestrahlung zwingen sie in eine
lange Pause. «Meine Schulleiterin hat mir von Anfang an den
Druck genommeny», erzahlt Michelle. «Sie sagte: Du bist
jetzt weg. Denk nicht daran, was du zurticklasst.» Michelle
denkt trotzdem standig an ihre Schilerinnen und Schiler, ihre
Stellenpartnerin, ihre Rolle. Am Ende féllt sie ein ganzes Jahr
komplett aus.

Im Frihling 2024 wagt Michelle den ersten Versuch zurlick in den
Beruf — obwohl sie kdrperlich und mental noch nicht bereit ist.
Die Fatigue ist stark, kurz zuvor wurden ihr zusatzlich die Eier
stocke entfernt. «lch wollte funktionieren, habe mich iiber-
fordert.» Auch finanziell steht sie unter Druck: Nach einem Jahr
Krankheit wird nur noch 70 Prozent ihres halben Pensums be-
zahlt. «lch wusste: Wenn ich jetzt nicht in die Arbeit zurlickfinde,
wird es knapp.» Gleichzeitig plagt sie ein schlechtes Gewissen
gegendber ihrer Stellenpartnerin. «lch flhlte mich, als hatte ich
sie im Stich gelassen.» Und sie splrt den gesellschaftlichen
Druck, schnell wieder leistungsféhig sein zu missen. «Ich habe
zu wenig auf mich gehort.» Der Versuch scheitert.

Die finanziellen Sorgen wachsen. «lch habe mich oft gefragt:
Wann kann ich wieder fiir mich und meine Jungs sorgen?»
In dieser Zeit wird Edith Greiner, Psychoonkologin der Krebsliga
Zlrich, ein wichtiger Anker. Sie splrt Michelles Belastung und
bringt sie mit dem Team Beratung & Unterstlitzung in Kontakt.
Entscheidend ist, dass die Krebsliga die Kosten fiir die Kinder-
betreuung ihres jingeren Sohnes Ubernimmt. «Nur so konnte
ich Uberhaupt zu den vielen Arztterminen gehen.» Auch bei den
Krankenkassenkosten wird sie entlastet. «Es war nicht leicht,
nochmals um Hilfe zu bitten. Aber es war notwendig.»

Nach dem gescheiterten Arbeitsversuch ermutigt die Schul-
leitung Michelle, es zu einem spéateren Zeitpunkt nochmals

MICHELLE LEHNHERR

zu probieren, mit einem vorsichtigen Aufbau und reduzierten
Pensum. Gemeinsam mit einer Case Managerin des Volks-
schulamts und Edith Greiner von der Krebsliga Zurich wird ein
neuer Rahmen geschaffen. «Diesmal wurde nicht nur gefragt,
ob ich arbeiten will, sondern ob ich auch wirklich kann. Es ging
um meine Gesundheit, meine psychische Verfassung und auch
um die Finanzen.»

Dann folgt der nachste Rlckschlag: Der Kanton klndigt ihre
Anstellung. Nach zwei Jahren Krankheit ein formaler Akt, fur
sie jedoch ein emotionaler Tiefpunkt. «lch fiihlte mich als Ver-
sagerin. Es sind viele Tranen geflossen.» |hre Schulleiterin
bleibt auch jetzt an ihrer Seite und hat Erfolg: Seit den Som-
merferien 2025 steht Michelle als Lehrperson fir Integrative
Foérderung und Deutsch als Zweitsprache wieder im Klassen-
zimmer. «Wieder bei meinen Schilerinnen und Schilern zu
sein, bedeutet alles fir mich».

Finanziell jedoch bleibt es eng. «Ich habe gelernt, mit wenig
zu leben. Kein Auto, keine teuren Hobbys, eine glinstige Woh-
nung.» Sie sei achtsamer geworden. «Dankbar fir einen Kaf-
fee in Ruhe. Fiir ein Abendessen mit meinen Jungs.» Der
Lebensstandard habe sich verdndert, «aber ich fihle mich freier,
weil ich gelernt habe, was wirklich zahlt.»

Was sie wahrend der schweren Zeit getragen hat? Spaziergan-
ge im Wald. Musik. Ihre Séhne, ihre Eltern, Freundinnen und
Freunde sowie die Unterstlitzung der Krebsliga Zirich. «lch hatte
nie gedacht, dass ich ein zweites Jahr krank bin. Das Leben
hat mich vieles gelehrt. Und es hat mir gezeigt, wie wichtig
es ist, Schamgeflhle loszulassen. Man darf Hilfe annehmen —
finanziell, aber auch im Alltag.»



Welche Tatigkeiten umfasst deine Funktion bei der
Krebsliga Ziirich?
Ich leite den Bereich Zentrale Dienste. Dazu gehéren das Rech-
nungswesen, das Personalwesen, die IT, der Datenschutz sowie
der gesamte administrative Bereich. Ich sehe mich als das Ruck-
grat im Hintergrund.
«Ich sorge dafiir, dass im Alltag alles rundlauft,
damit meine Kolleginnen und Kollegen
sich ganz auf ihre Arbeit fiir Krebsbetroffene
konzentrieren konnen.»

Und weshalb setzt du dich fiir die Krebsliga ein?
Mir war es wichtig, meine berufliche Erfahrung in einen sinnstif-
tenden Kontext einzubringen. Nach 30 Jahren bei der Bank habe
ich gespurt, dass ich etwas machen maéchte, das mehr bewirkt.
Mein Weg zur Krebsliga ZUrich begann wahrend meiner Selbst-
standigkeit Uber ein externes Mandat im Bereich Buchhaltung.
Mit der Zeit wurde daraus eine feste Verbindung und bald feiere
ich mein flnfjahriges Jubildum. Rickblickend war es genau die
richtige Entscheidung.

Was hat dich in deiner bisherigen Zeit bei der
Krebsliga Ziirich besonders beriihrt oder
beeindruckt?

Wegen meiner Mandatsarbeit begleite ich die Krebsliga ZU-
rich schon langer. In den Anfangen war ich zeitweise auch am
Empfang tatig.

«Die Anrufe reichten von <Ilch habe Geburtstag
und mochte spenden> bis zu <Mein
Partner ist gestorben, wir brauchen das
Pflegebett nicht mehr .»

Diese emotionale Bandbreite hat mich tief bewegt. Gleichzeitig
erlebe ich, wie sich die Krebsliga Zurich Uber die Jahre profes-
sionalisiert hat: mit dusserst kompetenten Fachpersonen, mo-
dernen Strukturen und dem klaren Ziel, Menschen in schweren
Lebensphasen bestmdglich zu unterstitzen.

Welche drei Attribute beschreiben dich am besten?
«Loyal, ehrlich, pflichtbewusst — ich bin wohl ein bisschen von
der alten Schule.»

Woriiber musstest du das letzte Mal so richtig
herzhaft lachen?

Situationskomik bringt mich zum Lachen. Neulich in London
bin ich im Gesprach mit meiner Frau frontal in eine Laterne ge-
laufen — so unerwartet, dass wir beide Trdnen gelacht haben.
Ich lache aber auch gerne Uber die immer gleichen Sprliche in
klassischen Comics wie «Asterix & Obelix», «Calvin und Hobbes»
oder «Lucky Luke».

DANIEL MEIER

Ein Podcast, den du gerne horst?
Ich hore gerne Podcasts zu weltpolitischen und wirtschaftlichen
Themen, beispielsweise Uber die US-Staatsverschuldung. Wenn's
zu duster wird, darf es zur Abwechslung auch mal Humor sein:
Deutsche Comedians wie Michael Mittermeier, Kaya Yanar oder
Olaf Schubert helfen mir beim Ausgleich.

Wenn du fiir einen Tag einen anderen Job
iibernehmen konntest, was wiirdest du gerne tun?
Gastgeber in einem kleinen Café. Menschen empfangen, feines
Essen servieren, eine angenehme Atmosphare schaffen. Dieser
Gedanke gefallt mir.

Dein Rezept fiir ein gesundes Leben?

Genlgend Schlaf, regelmassige Bewegung, gutes Essen. Und
Stress vermeiden, so gut es geht. Dabei hilft mir seit Gber zehn
Jahren das Meditieren. Mit der App «Headspace» nehme ich mir
taglich kleine Auszeiten. Hin und wieder génne ich mir langere
Einheiten.

«Auch mein Garten ist fir mich ein Ruhepol.»
Meine Pension naht und ich freue mich schon jetzt auf mehr
Zeit in der Natur.

Der beste Rat, den du je bekommen hast?

Die besten Ratschlage sind die, die man selbst sucht — nicht die
ungefragt verteilten. Im Laufe meines Lebens habe ich viele Tipps
gehort, manche ignoriert, weil ich dachte, es besser zu wissen.
Im Nachhinein hatte ich manchmal besser hingehort.

«Gerade weil ich sehr loyal bin, habe ich an
Situationen oder Entscheidungen
festgehalten. Heute weiss ich: Man sollte auch
sich selbst gegentiber loyal sein.»



Ganzheitliche Krebsversorgung
durch Zusammenarbeit

Rund zwei Drittel unserer Klientinnen und Klienten finden den Weg zur Krebsliga Ziirich Giber
Arztinnen, Arzte und Pflegefachpersonen in Spitdlern oder Onkologiezentren der Region.
Diese enge Vernetzung ist das Fundament einer Versorgung, die weit (iber die medizinische

Behandlung hinausgeht.

Hinter jeder Diagnose steht ein Mensch mit seiner eigenen Ge-
schichte. Gemeinsam ist allen, dass sich von einem Tag auf den
anderen das gesamte Leben andert. Krebs betrifft nicht nur den
Kérper, sondern auch Familie, Beruf, Finanzen und das seelische
Gleichgewicht. Manche stellen sich existenzielle Fragen wie zur
sozialen Absicherung oder geraten in finanzielle Schwierigkeiten,
andere sorgen sich um ihre Kinder.

Damit eine umfassende Versorgung gelingt, missen medizini-
sche, psychologische, soziale und rechtliche Fragen zusammen-
gedacht werden. Hier setzt die Krebsliga Zirich an: Mit dem
Zentrum flr Psychoonkologie, der Personlichen Beratung &
Unterstltzung (PBU) sowie den Begegnungszentren erganzt sie
die medizinische Behandlung mit entscheidenden Angeboten,
die weit Uber den Spitalalltag hinausgehen.

Alle diese Angebote sind eng mit den Spitalern und Onkologie-
zentren vernetzt. Ebenso wichtig ist die Kooperation mit Sozial-
versicherungen, Krankenkassen oder mit den Organisationen,
die unheilbar erkrankte Menschen in ihrem Zuhause pflegen und
begleiten. So erhalten Betroffene rasch die passende Hilfe, ob
medizinisch, psychosozial oder rechtlich. Wie diese Zusammen-
arbeit konkret aussieht, zeigt der Standort «Turmhaus» der Krebs-
liga ZUrich in Winterthur: Hier macht sie ihr gesamtes Angebot
vor Ort zugénglich — von psychoonkologischer Begleitung Uber
Sozialberatung bis zu Kursen und Begegnungsmaglichkeiten.
Besonders eng ist die Verbindung zum Kantonsspital Winterthur:
Jeden zweiten Donnerstag kommen Patientinnen und Patienten
des Onko-Reha-Programms des KSW zu einer Walkingstunde
ins «Turmhaus» und lernen dabei weitere Angebote wie Pfle-
gefachgesprache oder Peerto-PeerAustausch kennen. Erganzt
wird das Programm durch Fachvortrige leitender Arztinnen und
Arzte des Spitals, etwa zu Antihormon- oder Radiotherapie. So
greifen die Angebote der Krebsliga Zirich und die medizinische
Expertise des Kantonsspitals ineinander — und stellen sicher,
dass Betroffene genau die Unterstltzung erhalten, die sie im
jeweiligen Moment brauchen.

Frithzeitige Unterstiitzung entlastet

Je friher Unterstltzung einsetzt, desto besser lassen sich
Belastungen auffangen. Sie starkt die Selbsthilfekompetenz,
erleichtert die Krankheitsbewaltigung und verbessert die

Lebensqualitat. Die Begleitung endet auch nach der letzten
Chemotherapie oder Bestrahlung nicht: Fir die Auseinander-
setzung mit Spatfolgen, Fatigue, Angsten oder die berufliche
Wiedereingliederung ist ebenfalls eine verlassliche Anlauf-
stelle vonnéten.

Dr. med. (WG) Bruno Pfammatter, Arztlicher Leiter des Zent-
rums flr Psychoonkologie und ambulante Onko-Rehabilitation
der Krebsliga Zurich:

Wie wirkungsvoll dies sein kann, zeigt ein Beispiel, das Bruno
Pfammatter schildert: «Eine Patientin litt nach Beginn der
Chemotherapie unter massiven Schlafstorungen und lah-
mender Angst vor jedem Kontrolltermin. Durch unsere Be-
gleitung lernte sie Techniken zur Angstbewaltigung, die ihre
Belastung deutlich reduzierten und die Therapie zielfihrend
ermaoglichten.»



Kontinuitat durch Kooperation

Ziel der Zusammenarbeit mit unseren Partnern ist es, das psy-
choonkologische Angebot der Krebsliga Zlrich kontinuierlich si-
cherzustellen, unabhangig von personellen Verdnderungen oder
Schwankungen bei der Nachfrage. Dafir pflegt Dr. Plammatter den
regelmassigen Austausch mit den Verantwortlichen der Spitéler. Er
besucht alle zweiWochen die Aussenstandorte, nimmt Anliegen
direkt auf und erarbeitet gemeinsam mit den Teams Losungen.
Besonders eng ist die Kooperation mit dem Spital Limmattal,
wo die Krebsliga Zirich das volle Therapiespektrum der Psycho-
onkologie direkt vor Ort anbietet. So bleibt die Betreuung auch in
herausfordernden Situationen stabil — etwa wenn Teamwechsel
durch Krankheit oder die Geburt eines Kindes eine schnelle Ver-
tretung notig machen. Genau das war dort kiirzlich der Fall: Dank
der engen Abstimmung konnte das Angebot der Psychoonkologie
ohne Unterbruch weitergefihrt werden. Bruno Pfammatter fasst
es so zusammen: «Fir Patientinnen und Patienten ist es elementar
zu wissen: Die Begleitung bricht nie weg.»

Dass diese Zusammenarbeit fir beide Seiten ein Gewinn ist,
unterstreicht Claudine Egger, Leitende Arztin Onkologie am
Spital Limmattal:

Und PD Dr. med. Dr. phil. Christian Britschgi, Leiter Tumor
zentrum Winterthur, erganzt:

Blick nach vorn

Damit Menschen mit Krebs und ihre Angehérigen die bestmog-
liche Unterstltzung erhalten, braucht es noch mehr Sichtbarkeit
und Verankerung der Krebsliga Zurich und ihrer Angebote im
Spitalumfeld, von der Psychoonkologie tber die Sozialberatung
bis zu den Begegnungszentren wie dem «Turmhaus». Je friher
Betroffene davon erfahren, desto eher kdnnen wir sie begleiten,
vom Moment der Diagnose bis weit in die Nachsorge.

Letztlich geht es immer um die Patientinnen und Patienten. Entschei-
dend ist, dass alle Institutionen Verantwortung teilen und an einem
Strang ziehen. Oder wie es Dr. med. Bruno Pfammatter formuliert:
«Wir sind keine Konkurrenten, sondern Partner. Fir Betroffene
spielt es keine Rolle, welche Institution eine Leistung erbringt. Ent-
scheidend ist, dass sie die passende Unterstlitzung erhalten. Dabei
gibt es genug Raum flr alle, wenn wir unsere Kréafte biindeln.» e

Einige unserer wichtigsten Partner:

» Spital Limmattal

» Kantonsspital Winterthur

» Stadtspital Zlrich Triemli

» Brust-Zentrum ZUrich

» Zentrum fir Radiotherapie RUti

» Onkopraxis Tucare Bilach

Die enge Zusammenarbeit mit Spitélern, Onkologie-
zentren und weiteren Partnern stellt sicher, dass
Menschen mit Krebs und ihre Angehdrigen friihzeitig
die passende Unterstltzung erhalten — medizinisch,
psychosozial und sozialrechtlich.



«40 Kilometer fur Krebsbetroffene -

trotz Blasen bis ins Ziel»

Zwei Tage, offene Blasen an beiden Fiissen und Uber-
raschungen, auf die ich nicht vorbereitet war. Mein
Schulabschlussprojekt wurde harter als gedacht, aber
auch bewegender, als ich erwartet hatte.

Ich bin Amélie, 15 Jahre, aus Esslingen. Pfadi, Fussball, draussen
unterwegs sein —das bin ich. Fir mein Schulabschlussprojekt woll-
te ich etwas, das zu mir passt, ndmlich Bewegung statt \Werkbank.
So entstand die Idee einer zweitdgigen Wanderung. Dieses Vor-
haben wollte ich mit etwas Sinnvollem verbinden. Dann erinnerte
ich mich an Sponsoringlaufe, die mache ich regelmassig in meiner
Freizeit, und ich wusste: Ich will flir einen guten Zweck unterwegs
sein. Nach einigen Recherchen mit meiner Mutter stiessen wir
auf die Krebsliga Zirich. Medizinische Themen interessieren mich
sehr und im Sommer beginne ich meine Lehre als Fachangestellte
Gesundheit. Dazu kommt: Die Mutter eines Freundes hat Krebs.
Das geht mir nahe. Besonders Kinder, die selbst erkrankt sind oder
deren Eltern betroffen sind, wollte ich unterstttzen. Im Gesprach
mit Sandra Loeffel von der Krebsliga entstand so der Entschluss,
das Familienwochenende in Malbun zu férdern.

Die Vorbereitung war ein kleines Projekt fir sich: Mit meinem
Vater plante ich die Route Uber Komoot, suchte Spenderinnen
und Spender, packte die Ausristung. Das Spendensammeln war
fast der aufwandigste Teil. Ich entwarf Flyer, teilte mein Projekt auf
Instagram und WhatsApp und erzahlte im Freundes- und Familien-
kreis davon. Manche gaben einen fixen Betrag, andere rechneten
pro Kilometer. Ein Bekannter steuerte den gréssten Beitrag bei: 360
Franken, also neun Franken pro Kilometer. Auch fir die Verpflegung
hatten wir einen Plan: abends Pasta mit Tomatensauce, morgens
warmen Porridge, alles frisch zubereitet auf dem Gaskocher. Und
dann kam der Knick in der Planung: Am Tag vor dem Start lief ich
beim Sechselduten-Umzug in neuen Lack-Ballerinas mit. Ein Fehler.
Schon auf der Zugfahrt nach Urndsch im Appenzell spirte ich die
Blasen. Beim Aufstieg merkte ich, wie ich die Fisse schief be-
lastete und der Schmerz wurde mit jedem Kilometer starker. Die
urspriingliche Route zur Saxer Licke, einem 1650 Meter hohen
Pass im Alpstein zwischen Appenzell Innerrhoden und St. Gallen,

Ubergabe des Spendenchecks — die Krebsliga Ziirich dankt Amélie herzlich.
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Amélie unterwegs flir Krebsbetroffene

war so nicht mehr machbar. Also dnderten wir die Route: weniger
Hohenmeter, daflr wollten wir die vollen 40 Kilometer schaffen.

Der erste Tag war trotz neuer Wegflhrung eindrucksvoll: vorbei
an Schneefeldern, Wildhasen, Murmeli, Kiihen, Schmetterlingen —
und diese besondere Ruhe. Am hdchsten Punkt fanden wir eine
Wiese mitten im Nirgendwo. Plétzlich tauchte ein alterer Bauer
auf, als wére er direkt aus einem Heidi-Buch spaziert. Er strahlte
uns an und begann zu erzadhlen: schnell, herzlich, in so reinem
Appenzeller Dialekt, dass wir nur das halbe Gesprach verstanden.
Wir lachten, nickten und liessen uns von seiner Begeisterung an-
stecken. Natdirlich gab esTiefpunkte. Wir verloren unsere Wander
karte und mussten zwei Kilometer zurlick. Die Flisse schmerzten
so sehr, dass ich bei jedem Schritt die Z&hne zusammenbeissen
musste. Trotzdem hielten wir durch und am Ende standen 1500
Franken auf meinem Spendenkonto. Mein Lieblingsmoment?
Heimkommen, den Rucksack absetzen und tief durchatmen. Wir
hatten es geschafft. Trotz offener Blasen. Die vielen Nachrichten
und Reaktionen von Familie, Freunden und Lehrpersonen haben
mich Uberwaltigt. Und zu wissen, dass das Geld Menschen hilft,
die ganz andere Kémpfe durchstehen, macht mich richtig stolz.

Wirde ich es wieder tun? Ja. Aber ndchstes Mal ohne Blasen.
Und bis zur Saxer Licke. ®

Lust auf eine eigene Aktion? Ob sportlich, kreativ
oder im Team: Machen Sie mit. Schreiben Sie uns:
spenden@krebsligazuerich.ch



Neue Termine fiir Rauchstoppkurse

Ein rauchfreies Leben starkt Gesundheit und Wohlbefinden,
darin sind sich nicht nur Fachpersonen einig. Doch wie gelingt
der erste Schritt? Unsere Rauchstoppkurse bieten fundierte
Unterstltzung durch erfahrene Expertinnen und Experten. Star-
ten Sie jetzt und lassen Sie sich begleiten. Viele schaffen es:
70 Prozent der Teilnehmenden sind nach Kursende rauchfrei.

Alle Infos und Termine unter: krebsligazuerich.ch/rauchstopp

RAUCHSTOPPKURSE

Freiheit beginnt im Kopf

2

Kursprogramm 2026

Etwas Neues ausprobieren, Kraft tanken, wieder in Bewegung
kommen: Unsere Kurse unterstlitzen Betroffene und Angeho-
rige dabei, Schritt fir Schritt zurlick ins Leben zu finden. Yoga,
Malen, Tai-Chi / Qigong oder Nordic Walking: Finden Sie das
Angebot, das zu lhnen passt, und Menschen, die Ahnliches
erlebt haben.

Alle Kurse im Uberblick: krebsligazuerich.ch/kurse

Tumortag Triemli

Am Samstag, 22. November 2025 dreht sich im Stadtspital
ZUrich Triemli alles um die Lebensqualitat von Krebsbetroffenen.
Im Fokus stehen ganzheitliche Behandlung und Begleitung mit
spannenden Referaten, Podiumsdiskussionen, Workshops,
Informationsstanden und Rundgangen.

Alle Infos & Anmeldung:
krebsligazuerich.ch/tumortag-triemli

beratung
begegnungsert

psychooniiniogie
imbulante onko -rcha
forschung
arheitazber-coachir

pfiagebstten
pravention
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Mascha Rosa 2026

Aus Freude an der Bewegung. In Pink, aus Solidaritat mit Brust-
krebsbetroffenen. Am Sonntag, 1. Marz 2026 setzen Frauen
beim Engadin Frauenlauf unter dem Motto Mascha Rosa (rato-
romanisch fur pinke Schleife) ein Zeichen fir Zusammenhalt und
Mitgefihl. Auf der Loipe oder mit einer Spende: Sind Sie dabei?

Alle Infos unter: krebsligazuerich.ch/mascharoesa

Tumortage Winterthur 2026

Die Tumortage Winterthur 2026 bieten Einblicke in Entstehung, Dia-
gnose und moderne Krebsbehandlungen. Sie finden am 10. April
im Hotel Banana City und am 11. April am Kantonsspital Winterthur
statt. Die Krebsliga Zirich ist erneut Patronatspartnerin. Sie halt
einen Vortrag zu sozialversicherungsrechtlichen sowie finanziellen
Fragen und fihrt einen Workshop zur Patientenverfligung durch.

Alle Infos unter: krebsligazuerich.ch/tumortage-winterthur
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Danke, dass Sie krebsbetroffenen

w Familien helfen.
.

Jetzt spenden

Michelle mit ihren beiden Sohnen.
«Das Bewusstsein fiir den Moment mit meinen Kindern
ist seit der Erkrankung grésser geworden.» krebsligazuerich.ch/spendenhilft




