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«Gesunde Ernahrung O krebsliga ziirich

bei Krebs»

drehscheibe fiir krebsthemen



Beratung «Gesunde Ernahrung bei Krebs»

Vielen an Krebs erkrankten Menschen fallt das Essen und Trinken
wdhrend und nach der Krebstherapie schwer. Mit einer gezielten
Lebensmittelauswahl und Zubereitung der Speisen kann eine Vielzahl
der auftretenden Beschwerden vermindert werden. Wir unterstiit-
zen Sie dabei, lhr Wohlbefinden zu verbessern.

Die Einzelberatung geht auf lhre individuellen BedUrfnisse und Essgewohnheiten ein.
Eine gezielte Ernahrungsintervention verhindert Mangelernahrung und kann die Lebens-
qualitdt und Prognose von Krebspatienten verbessern. Gemeinsam passen wir lhre
Essgewohnheiten den momentanen Bedirfnissen an und versuchen, die Freude und
den Genuss am Essen wiederzufinden. Zudem erhalten Sie Tipps, wie Sie sich selbst

in puncto Erndhrung unterstlitzen kénnen.

«Gesunde Ernahrung bei Krebs» ist ein Modul des ambulanten Onko-Reha-Programms
der Krebsliga Zurich.

Dauer Erstberatung eine Stunde

Inhalt Vertiefen von Erndhrungsthemen, Analyse des personlichen Essver-
haltens, Ernahrungsempfehlungen bei ungewollter Gewichtszu-
oder -abnahme, Zusammenstellen von individuell nahrstoff-
deckenden und ausgewogenen Mahlzeiten, Beratung zur Starkung
des Selbstwertgefiihls und Senkung eines Ruckfallrisikos.

Daten Jeden zweiten Montagnachmittag

Ort Krebsliga Zirich, Begegnungszentrum Waldli, Freiestrasse 65,
8032 Zurich

Leitung Farnaz Ghaffari, Erndhrungsberaterin SVDE, Dipl. oec. troph.

Anmeldung Zentrum fir Psychoonkologie und ambulante Onko-Reha

der Krebsliga Zurich, Telefon: 044 388 55 20

Kosten Die Beratung ist kostenlos.
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Dienstleistungen, engagiert sich in der Pravention und fordert die Krebsforschung. e
krebsligazuerich.ch, Spenden: IBAN CH77 0900 0000 8000 0868 5
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