O krebsliga zurich

Ambulante onkologische Rehabilitation -

vor, wahrend und nach der Krebstherapie




Liebe Patientin, lieber Patient

Sie mochten lhre personlichen Ressourcen wiederentdecken, neue Lebensweisen
entwickeln, um trotz Krebserkrankung lhr berufliches und gesellschaftliches Leben
moglichst vielfaltig und selbststandig zu gestalten? Unser ambulantes Onko-Reha-
Programm unterstitzt Sie, Ihr kdrperliches und psychisches Befinden vor, wahrend
und nach der Behandlung zu verbessern. Damit Sie sich gestéarkt flihlen fir den Alltag.

Eine Krebserkrankung und ihre Behandlung
sind belastend und kénnen Spuren hinter-
lassen. Unser kompetentes Onko-Reha-
Team unterstUtzt Sie und stellt lhnen ein
persdnliches Programm zusammen.

So kénnen Sie wieder Vertrauen in sich
und lhren Kérper gewinnen und damit
mehr Lebensqualitat erlangen.

Zeit nehmen fiir die Regeneration
Das ambulante Onko-Reha-Konzept baut
auf einem Modulsystem auf. Verschie-
dene Angebote geben |hnen die Mdoglich-
keit, lhre individuellen Ziele zu erreichen:
der Erschépfung und Midigkeit entgegen-

zuwirken, Einschrankungen lhrer Kraft und
Beweglichkeit zu reduzieren oder lhre
Leistungsfahigkeit zu steigern. Sie erhalten
Anregungen flr einen gesunden Lebens-
stil, werden darin unterstltzt, Krankheit
und Behandlungsfolgen behutsam zu ver-
arbeiten und Entlastung von Alltagsschwie-
rigkeiten zu finden.

Wir freuen uns, Sie umfassend zu
begleiten.



Ambulante Onko-Reha fur Sie

Das ambulante Onko-Reha-Programm eignet sich fiir Patientinnen und Patienten
vor, wahrend und nach einer Krebsbehandlung.

Kombinierbare Angebote

» Psychoonkologische Therapie

» Physiotherapie

» Entspannungsgruppe

» Sport- und Bewegungstherapie

» Fatigue Management

» Gesunde Erndhrung bei Krebs

» Beratung zu sozialen Themen

» Mind Body Medicine und
Komplementarmedizin

» Lymphologische Therapie

Dauer
8-12 Wochen

Ablauf

Das Programm wird aus
verschiedenen Modulen
individuell auf Ihre Bedurfnis-
se angepasst.

Kosten
Die Leistungen werden gross-

tenteils von der Grundver-
sicherung der Krankenkassen
Ubernommen.

Rehabilitationsziele

» Verbesserung lhrer Lebensqualitat

» Reduktion von Fatigue und Schmerzen

» Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit

» Abbau von Angsten und Schlafstérungen
» Verbesserung der sozialen Integration

» Berufliche Wiedereingliederung

» Austausch und Wissensvermittlung

Vorteile der ambulanten
Onko-Reha

» Intensitat und Module ideal
an |hre Bedurfnisse angepasst

» Friihe Begleitung und Unter-
stlitzung zentral an einem Ort

» Nutzung sozialer Ressourcen
und Einbindung von Ange-
horigen und Lebenspartnern

» Umsetzung von Erlerntem
zu Hause wahrend des
Programms



Anmeldung

Anmeldungen kénnen erfolgen

» Uber den Hausarzt/die Hausarztin

» Uber den behandelnden Onkologen/die
behandelnde Onkologin

» Uber das Zentrum fiir Psychoonkologie
und ambulante Onko-Reha der
Krebsliga Zurich

Krebsliga Ziirich

Zentrum fiir Psychoonkologie und
ambulante Onko-Rehabilitation
Freiestrasse 71

8032 Zdrich

044 388 55 20
zentrum @krebsligazuerich.ch

U Sz Universitdts
Spital Zirich

Drehscheibe fiir Krebsthemen

Die Krebsliga Zirich unterstltzt Betroffene und Angehorige mit vielféltigen Dienst-

Ortlichkeit

Das ambulante Onko-Reha-Programm
findet GUberwiegend in den Raumlichkeiten
der Krebsliga ZUrich statt. Fitness-, Thera-
pie- und Kursraume stehen zur Verfligung.

Wegbeschreibung

» Mit dem Tram: Tramlinie 3 bis Hottinger
platz oder Romerhof oder Tramlinie 8
bis Englischviertelstrasse oder Romerhof.
Eingang Freiestrasse 71.

» Mit dem Auto: Parkplatze in der blauen
Zone gibt es ausserhalb des Areals des
Alterszentrums Hottingen.

Eingang Freiestrasse 71.

Informationen
krebsligazuerich.ch/onko-reha
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