
«�WIR BERATEN BEI  
KRANKHEITSBESCHWERDEN 
UND THERAPIEFOLGEN»

Pflegefachberatung 
für Betroffene



Leben mit und nach einer Krebserkrankung

Belasten Sie Krankheitsbeschwerden oder leiden Sie unter den Folgen  
der Therapien? Wir beraten und unterstützen Sie gerne.  

Chronische Müdigkeit, Konzentrationsprobleme, Schlafstörungen, Gewichtsverände-
rung, Wallungen, Stimmungsschwankungen, Gelenk- und Gliederschmerzen – solche 
einschränkenden Folgen einer Krebserkrankung müssen Sie nicht einfach ertragen.  
In unseren Beratungsgesprächen unterstützen wir Sie im Umgang mit Beschwerden, 
damit Sie im Alltag besser zurechtkommen.
Auch wenn Sie andere Themen haben, die Sie in Zusammenhang mit einer Krebserkran-
kung bedrücken, sind wir jederzeit für Sie da: Vielleicht möchten oder müssen Sie  
sich beruflich neu orientieren. Womöglich hat sich Ihre Ehe oder Partnerschaft durch die 
Krankheit verändert. Oder sie haben Mühe, mit Ihrem Umfeld über Ihre Gefühle, die 
Diagnose oder Beschwerden zu sprechen. In unseren Pflegefachberatungen hat auch 
das Platz.

Dauer	 Pro Beratung zwischen 1–2 Stunden. Anzahl Gespräche nach Bedarf. 

Daten	 Nach Vereinbarung  

Orte	 Begegnungszentren «Wäldli» (Zürich) und «Turmhaus» (Winterthur) 

Beratung	 Pflegefachteam der Krebsliga Zürich

Anmeldung	 �Winterthur  
Haldenstrasse 69, Telefon 052 214 80 00  
�turmhaus@krebsligazuerich.ch  
Zürich  
Freiestrasse 65, Telefon 044 388 55 33 
waeldli@krebsligazuerich.ch

Kosten	 Die Beratung ist kostenlos. 

Drehscheibe für Krebsthemen	

Die Krebsliga des Kantons Zürich unterstützt Betroffene und Angehörige mit vielfältigen 

Dienstleistungen, engagiert sich in der Prävention und fördert die Krebsforschung. 
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