
 

Selbsthilfegruppen (SHG) 
 
Bei Fragen zum Thema Selbsthilfegruppen oder Kontaktpersonen kontaktieren Sie uns bitte unter Telefon 044 388 55 00 oder pbu@krebsligazuerich.ch 
Weitere Gruppen finden Sie auch über die Suchmaschine der Selbsthilfe Zürich. 
 
 

Krebsart Region Treffpunkt 

Brustkrebs 
für Betroffene 

Zürcher Oberland Selbsthilfezentrum 
Zürcher Oberland 
Im Werk 1 
8610 Uster 

Brustkrebs  
für Betroffene  

Winterthur Krebsliga Zürich  
Begegnungszentrum «Turmhaus» 
Haldenstrasse 69 
8400 Winterthur 

Gynäkologische Krebsarten 
Für Betroffene 

Kanton Zürich 
Kanton Aargau 

Krebsliga Zürich 
Begegnungszentrum «Wäldli» 
Freiestrasse 65 
8032 Zürich 

Junge Krebsbetroffene 
Geleitete Gruppe für Krebs-betroffene 
zw. 16 und 25jährig 

Kanton Zürich Krebsliga Zürich  
Begegnungszentrum «Turmhaus» 
Haldenstrasse 69 
8400 Winterthur 

Lymphome 
für Betroffene und Angehörige 

Kanton Zürich Krebsliga Zürich 
Begegnungszentrum «Wäldli» Freiestrasse 65 
8032 Zürich 

Mastozytose 
für Betroffene  

Ganze CH Quartierzentrum Bäckeranlage 
Hohlstrasse 67 
8004 Zürich 

mailto:pbu@krebsligazuerich.ch
https://www.selbsthilfezuerich.ch/shzh/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html


 

Krebsart Region Treffpunkt 

Melanom 
für Betroffene und Angehörige 

alle Regionen Krebsliga Zürich 
Begegnungszentrum «Wäldli» 
Freiestrasse 65 
8032 Zürich 

Multiples Myelom 
für Betroffene und Angehörige 

Kanton Zürich und weitere 
Regionen 

Krebsliga Zürich 
«Gartenzimmer» 
Freiestrasse 71 
8032 Zürich  
 
Krebsliga Zürich  
Begegnungszentrum «Turmhaus» 
Haldenstrasse 69 
8400 Winterthur 

Prostatakrebs 
für Betroffene 

Raum Zürich Krebsliga Zürich 
Begegnungszentrum «Wäldli» 
Freiestrasse 65  
8032 Zürich 

Stoma 
für Betroffene und Angehörige 

Region Winterthur Taverne zum Hirschen 
Lindenplatz 2 
8408 Winterthur  

Stoma 
für Betroffene und Angehörige 

Kanton Zürich Krebsliga Zürich 
Begegnungszentrum «Wäldli» 
Freiestrasse 65  
8032 Zürich 

  
Stand: April 2024 
 


