O krebsliga zurich

Angebote fur Betroffene und Angehorige

Psychoonkologie, Beratung & Unterstiitzung, Begegnungszentren
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Die Diagnose Krebs, die Behandlung und ihre Auswirkungen stellen Betrof-
fene und Angehorige vor grosse Herausforderungen. Sie missen diesen
Weg nicht alleine gehen. Die Krebsliga bietet Ihnen und |hren Angehorigen
Beratung und Unterstutzung.

Die psychoonkologische und arztliche Begleitung in unserem Zentrum fiir Psychoonkolo-
gie und ambulante Onko-Reha hilft [hnen, mit der neuen Lebenssituation umzugehen.
Wir sind von Beginn an fir Sie da, aber auch zu jedem anderen Zeitpunkt der Erkrankung.
Auch nach dem Verlust eines geliebten Menschen stehen wir lhnen zur Seite. Unser
ambulantes Onko-Reha-Programm unterstltzt Sie bei der Genesung und beim Wiederein-
stieg in den Alltag.

Das Team der Personlichen Beratung & Unterstiitzung steht Ihnen bei Fragen und
Anliegen im beruflichen oder familidren Bereich zur Seite. Wir unterstltzen Sie rund
um Sozialversicherungen, beraten zu Themen wie Patientenverfigung «plus» und
Vorsorgeauftrag und klaren Maoglichkeiten der finanziellen Hilfe.

Unsere Begegnungszentren «Turmhaus» und «Waldli» sind Orte des Ausruhens und
Auftankens. Dort kdnnen Sie sich von onkologischen Pflegefachpersonen beraten
lassen, an Workshops und Vortragen teilnehmen oder sich mit anderen Betroffenen

austauschen.




Psychoonkologische Psychotherapie

Eine Krebserkrankung kann Sie und Ihre Angehdrigen erheblich belasten.
In der psychoonkologischen Therapie sprechen Sie Uiber das, was Sie be-
wegt, und lernen, besser mit der Krankheit und ihren Folgen umzugehen.
Sie kann Sie bei folgenden Anzeichen und Situationen unterstlitzen:

» Angst, Trauer, Einsamkeit, Uberforderung und Ratlosigkeit

» Schlafstérungen, depressive Verstimmung, Nervositat und innere Unruhe

» MUdigkeit sowie Energie- und Freudlosigkeit

» Belastende korperliche und geistige Veranderungen infolge der Erkrankung

» Sorgen um Existenz, Arbeitsplatz, Arbeitswiedereinstieg und die finanzielle Situation

» Schwierigkeiten in Partnerschaft, Familie und Alltag

Das erwartet Sie

Im Erstgespréach klaren wir Ihre Anliegen und erarbeiten gemeinsam das weitere Vorgehen.
Das Angebot reicht vom einzelnen Beratungsgesprach bis hin zur intensiven psycho-
therapeutischen Begleitung. Dabei nutzen wir auch Entspannungsverfahren, Arbeit mit
inneren Bildern, Atemtechniken und Achtsamkeitstbungen.

Kosten

FUr die psychologische Psychotherapie benétigen wir eine arztliche Anordnung. Die
Kosten werden von der Grundversicherung der Krankenkasse (bernommen. Franchise
und Selbstbehalt sind von lhnen zu tragen.

Fragen oder Terminvereinbarung
044 388 55 20 oder zentrum@krebsligazuerich.ch
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http://krebsligazuerich.ch/onko-reha

Personliche Beratung & Unterstutzung

Eine Krebserkrankung bringt oft viele Unsicher-
heiten und Fragen mit sich, auch zu Arbeit und

Sozialversicherungen. Wir unterstlitzen Sie und
Ihre Angehorigen bei lhren Anliegen und suchen

gemeinsam nach Losungen.

Finanzielles, Rechtliches

und Arbeitswelt

» Wir beraten Sie bei Fragen zu Sozialversicherungen,
klaren Ansprlche auf Versicherungs- und Vertragsleistun-
gen und helfen beim Ausfullen von Anmelde- und
Antragsformularen.

» Wenn Sie sich in einer schwierigen finanziellen Situation
befinden, prifen wir im Rahmen unserer Richtlinien die
Maglichkeit einer Unterstitzung.

» Wir helfen bei arbeitsrechtlichen Fragen und unterstltzen Sie bei der Riickkehr zu
Ihrer Arbeitsstelle.

» Wir informieren Sie Uber Vorsorgemaglichkeiten und beraten Sie bei der Erstellung
einer Patientenverfigung «plus».

Familie und Lebensalltag

» Wir unterstitzen Sie und lhre Angehorigen mit Informationen und praktischen
Hilfestellungen, um den Alltag und das Leben mit Krebs zu gestalten.

» Wir helfen lhnen, im Gesprach mit Lebensgefahrten, Kindern, Freunden, Vorgesetzten
oder Behdrden die richtigen Worte zu finden.

» In Harteféllen konnen wir Familien mit Kindern Soforthilfe fiir Haushaltshilfe und
Kinderbetreuung gewéahren.

» Wir informieren Sie Uber Selbsthilfegruppen und vermitteln passende Kontakte.

Fragen oder Terminvereinbarung
044 388 55 00 oder pbu@krebsligazuerich.ch



Begegnungszentren

Wenn Sie oder eine nahestehende Person an Krebs erkranken, fehlt oft vor
allem eines: ein Stiick Normalitat. In solchen herausfordernden Momenten
helfen Orte wie das Begegnungszentrum «Waldli» in Zirich oder das

«Turmhaus» in Winterthur.

Hier finden Sie und Ihre Angehorigen ohne Anmeldung professionelle Unterstitzung.
Unsere onkologischen Pflegefachpersonen héren Ihnen zu und nehmen lhre BedUrfnisse
auf. Sie schauen mit lhnen auf Ihre aktuelle Situation und klaren, welche Unterstlitzung
jetzt hilfreich ist. Mit einem vielseitigen Angebot begleiten sie Betroffene und Angehorige
passend zu ihrer Lebenssituation. Dazu gehéren unter anderem folgende Angebote:

» Sie erhalten individuelle Beratung zu Folgeerscheinungen einer Krebserkrankung und
deren Auswirkungen auf den korperlichen und psychosozialen Bereich.

» Im Austausch mit anderen Besucherinnen und Besuchern in dhnlichen Situationen
gewinnen Sie Verstandnis, neue Perspektiven und Momente der Entlastung.

» Sie haben die Moglichkeit, kreative Workshops und Veranstaltungen, Fachvortrage
sowie Kurse zum Umgang mit Krankheitssymptomen zu besuchen.

» Unsere regelmassigen Treffen flr Angehorige und junge Krebsbetroffene bieten Ihnen
Raum fUr Gesprache Uber aktuelle Themen.
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So erreichen Sie uns

Standort Ziirich
Freiestrasse 71, 8032 Zirich
Telefon 044 388 55 00
info@krebsligazuerich.ch
krebsligazuerich.ch
Montag-Freitag, 9-17 Uhr

Begegnungszentrum «Waldli» Standort Winterthur mit
Freiestrasse 65, 8032 Zlrich Begegnungszentrum «Turmhaus»
Telefon 044 388 55 33 Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur
waeldli@krebsligazuerich.ch Telefon 052 214 80 00
krebsligazuerich.ch/waeldli turmhaus@krebsligazuerich.ch
Montag-Freitag, 9-17 Uhr krebsligazuerich.ch/turmhaus

Montag-Freitag, 10-17 Uhr
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leistungen und Angeboten, engagiert sich in der Pravention und fordert die
Krebsforschung. krebsligazuerich.ch, Spenden: IBAN CH77 0900 0000 8000 0868 5
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