
 

 

Veranstaltungen im Februar 2024 
 

Begegnungszentrum «Turmhaus» in Winterthur 

 
6. Februar, Dienstag 

18–19.30 Uhr: Vortrag: Komplementäre Methoden in der Onkologie, mit Sara Kohler, MscN, MAS in  

onkologischer Pflege, ZHAW Winterthur. 

Bitte um Anmeldung bis 5. Februar. 

7. Februar, Mittwoch 

10−13 Uhr: Brunch, mit dem «Turmhaus»–Team. 

Bitte um Anmeldung bis 5. Februar. Kosten: 15 Franken. 

14. Februar, Mittwoch 

17–20 Uhr: Treffen: Fondueplausch im Turmhaus, mit dem «Turmhaus»–Team. 

Bitte um Anmeldung bis 12. Februar. Kosten: 20 Franken. 

21. Februar, Mittwoch 

14–16 Uhr: Workshop: Onkologische Kosmetik, mit Alina Sara Hediger, Kosmetikerin und Skin Coach.  

Bitte um Anmeldung bis 20. Februar. 

28. Februar, Mittwoch 

14–16 Uhr: Vortrag: Immer müde: Spätfolgen einer Krebserkrankung, die unsichtbare Behinderung,  

mit Michèle Künzle, Dipl. Pflegefachfrau HF, CAS Pain Nurse.  

Bitte um Anmeldung bis 27. Februar.  

Vorschau März 2024 

14. März, Donnerstag 

18–19.30 Uhr: Vortrag: Angst vor dem Rückfall, mit Dr.sc.nat. Regula Wagner–Huber, Psychoonkologin. 

22. März, Freitag 

14–16 Uhr: Workshop: Harfe mit Spickzettel, mit Kathleen Riegert, Pianistin, Klavierlehrerin bei  

Konservatorium Winterthur. 

 

Mit  
Beratungsangebot: Unsere erfahrenen Onkologie–Pflegefachfrauen beraten Sie bei aktuellen 

Beschwerden oder Folgeerscheinungen von Therapien. Termine nach Vereinbarung. 

Weitere Treffen: 

Montag–Freitag, 12–13 Uhr: gemeinsame Mittagspause im «Turmhaus» geniessen 

Mittwoch, 7. Februar, 18.30–21 Uhr: Selbsthilfegruppe Frauen mit Brustkrebs 

 

 
Bei kostenlosen Veranstaltungen freuen wir uns über jeden Beitrag an unseren Unkosten. 

 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 10−17 Uhr. 
Anmeldungen: «Turmhaus», Haldenstr. 69, 8400 Winterthur, Tel. 052 214 80 00, E-Mail: turmhaus@krebsligazuerich.ch 

Auf Anfrage sind wir für Ihre Anliegen auch ausserhalb der Öffnungszeiten erreichbar.   



 

 

Begegnungszentrum «Wäldli» in Zürich 

 
5. Februar, Montag 

18−20 Uhr: Angehörigen–Treff, mit Sandra Furrer, Mitarbeiterin Begegnungszentren der Krebsliga Zürich.  

Bitte um Anmeldung bis 2. Februar. 

7. Februar, Mittwoch 

17–18 Uhr: Treffen: Prostata–Café, mit Pia Albin, Pflegeexpertin Prostatakrebs. Ohne Anmeldung. 

8. Februar, Donnerstag 

14–16 Uhr: Workshop: Krebsbetroffener Magier berichtet, zaubert und lehrt den Teilnehmenden einfache 

Zauberkünste, mit Mario Gabban, Zauberer, Weltreisender MA., B.Sc./Gründer Magier ohne Grenzen. 

Bitte um Anmeldung bis 6. Februar. Kosten: 20 Franken. 

8. Februar, Donnerstag 

18–20 Uhr: Treffen, junge Krebsbetroffene, mit Michèle Künzle, Mitarbeiterin Begegnungszentren der  

Krebsliga Zürich. Bitte um Anmeldung bis 7. Februar.  

15. Februar, Donnerstag 

14–16 Uhr: Workshop: Sich mit natürlichen Düften verwöhnen, mit Barbara Bernath–Frei,  

dipl. Aromatologin ISAO.  

Bitte um Anmeldung bis 14. Februar.  

20. Februar, Dienstag 

18–19.30 Uhr: Vortrag: Antihormone, mit Dr. Elena Kralidis, FMH mediz. Onkologie, Brustzentrum Zürich und 

Onkozentrum Zürich. Bitte um Anmeldung bis 19. Februar.  

22. Februar, Donnerstag 
10−13 Uhr: Brunch, mit dem «Wäldli»–Team. Bitte um Anmeldung bis 20. Februar. Kosten: 15 Franken. 

22. Februar, Donnerstag 

14–16 Uhr: Workshop: Musikimaginationsreise, mit Kerstin Matthews, Therapeutin für musikimaginative  

Methoden (MiMe), CAS in Psychoonkologie. Bitte um Anmeldung bis 20. Februar. Kosten: 20 Franken. 

 

 
Vorschau März 2024 

5. und 19. März, Dienstag 

17–18.30 Uhr: Zündstoff für die geistige Fitness, mit Mirijam Inauen, dipl. Gestaltungspädagogin IAC 

 

  Weitere Treffen:  

Donnerstag, 29. Februar, 14–16 Uhr: Workshop Achtsamkeits–Methoden zur Stressbewältigung und Verbesserung 
des Schlafes, mit Lara Heller, Achtsamkeitstrainerin. Bitte um Anmeldung bis 27. Februar. Kosten: 20 Franken.  

Bei kostenlosen Veranstaltungen freuen wir uns über jeden Beitrag an unseren Unkosten. 

Öffnungszeiten: Montag−Freitag, 9−17 Uhr 
Anmeldungen: «Wäldli», Freiestrasse 65, 8032 Zürich, Tel. 044 388 55 33, E-Mail: waeldli@krebsligazuerich.ch 

Auf Anfrage sind wir für Ihre Anliegen auch ausserhalb der Öffnungszeiten erreichbar. 
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