
 

 

Veranstaltungen im Januar 2024 
 

Begegnungszentrum «Turmhaus» 

 
10. Januar, Mittwoch 

10−13 Uhr: Brunch, mit dem «Turmhaus»-Team. 

Bitte um Anmeldung bis 8. Januar. Kosten 15 Franken. 

10. Januar, Mittwoch 

14–16 Uhr: Neujahrsapéro & Spiele, mit dem «Turmhaus»-Team. 

Bitte um Anmeldung bis 8. Januar. 

11. Januar, Donnerstag 

18–20 Uhr: Treffen, junge Krebsbetroffene, mit Michèle Künzle, Mitarbeiterin Begegnungszentren der Krebsliga 

Zürich. 

Bitte um Anmeldung bis 10. Januar.  

17. Januar, Mittwoch 

14–16 Uhr: Vortrag: Mehr Wohlbefinden durch Onko-Reha, mit Martina Schmocker, klinische Spezialistin 

Physiotherapie KSW. 

Bitte um Anmeldung bis 16. Januar. 

24. Januar, Mittwoch 

14–16 Uhr: Workshop: Wissenswertes über die Atemtherapie, mit Esther Härri, Dipl. Atemtherapeutin.  

Bitte um Anmeldung bis 23. Januar. 

31. Januar, Mittwoch 

14–16 Uhr: Workshop: Krebsbetroffener Magier berichtet, zaubert und lehrt den Teilnehmenden einfache 

Zauberkunststücke, mit Mario Gabban, Krebsbetroffener, Zauberer, Weltreisender, Gründer Magier ohne Grenzen. 

Bitte um Anmeldung bis 30. Januar. Kosten: 20 Franken. 

 
Vorschau Februar 2024 

6. Februar, Dienstag 

18–19.30 Uhr: Vortrag: Komplementäre Methoden in der Onkologie, mit Sara Kohler, MScN, MAS, RN Leiterin 

MAS in onkologischer Pflege, ZHAW Winterthur. 

 

Mit  
Beratungsangebot: Unsere erfahrenen Onkologie-Pflegefachfrauen beraten Sie bei aktuellen 

Beschwerden oder Folgeerscheinungen von Therapien. Termine nach Vereinbarung. 

Weitere Treffen: 

Montag–Freitag, 12–13 Uhr: gemeinsame Mittagspause im «Turmhaus» geniessen 

Mittwoch, 6. Dezember 18.30–21 Uhr: Selbsthilfegruppe Frauen mit Brustkrebs 

 

 
Bei kostenlosen Veranstaltungen freuen wir uns über jeden Beitrag an unseren Unkosten. 

 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 10−17 Uhr. 

Anmeldungen: «Turmhaus», Haldenstr. 69, 8400 Winterthur, Tel. 052 214 80 00, E-Mail: turmhaus@krebsligazuerich.ch 

Auf Anfrage sind wir für Ihre Anliegen auch ausserhalb der Öffnungszeiten erreichbar.   



 

 

Begegnungszentrum «Wäldli» 

 
8. Januar, Montag 

18−20 Uhr: Angehörigen-Treff, mit Sandra Furrer, Mitarbeiterin Begegnungszentren der Krebsliga Zürich.  

Bitte um Anmeldung bis 5. Januar. 

10. Januar, Mittwoch 

17–18 Uhr: Treffen: Prostata-Café, mit Pia Albin, Pflegeexpertin Prostatakrebs. 

Ohne Anmeldung. 

11. Januar, Donnerstag 

18–19.30 Uhr: Vortrag: Du kommst gerade wie ein Engel, mit Peter Schulthess, Theologe und Notfallseelsorger, 

Mitglied der Andreas Weber-Stiftung für Palliative Care, Autor.  

Bitte um Anmeldung bis 10. Januar.  

12. Januar, Freitag 

14–16 Uhr: Workshop: Look good feel better, mit dem Team, der Stiftung Look Good Feel Better.  

Bitte um Anmeldung bis 10. Januar.  

18. Januar, Donnerstag 

14–16 Uhr: Workshop: Gelassenheit vor, während und nach Krebsbehandlungen, mit Tanya Loringett, Mental 

Coach & Hypnosetherapeutin. 

Bitte um Anmeldung bis 17. Januar.  

25. Januar, Donnerstag 
10−13 Uhr: Brunch, mit dem «Wäldli»-Team.  
Bitte um Anmeldung bis 22. Januar. Kosten: 15 Franken. 

25. Januar, Donnerstag 

14–16 Uhr: Geschichtenzeit im «Wäldli», mit Therese Jost, Geschichtenerzählerin. 

Bitte um Anmeldung bis 24. Januar.  

 

 
Vorschau Februar 2024 

8. Februar, Donnerstag 

18–20 Uhr: Krebsbetroffener Magier berichtet, zaubert und lehrt den Teilnehmenden einfache Zauberkünste, 

mit Mario Gabban, Zauberer, Weltreisender MA., B.Sc./Gründer Magier ohne Grenzen, Mitglied CZM, MRS, FISM.  

20. Februar, Dienstag 

18–19.30 Uhr: Antihormone, mit Dr. Elena Kralidis, FMH medizinische Onkologie, Brust-Zentrum Zürich und 

Onkozentrum Zürich 

  
  Weitere Treffen:  

Donnerstag, 18. Januar, 14–16 Uhr und Dienstag, 30. Januar 15–17 Uhr: Sprechstunden mit unserer 
Sozialberatung  
 
Dienstag, 3. Januar: Selbsthilfegruppe Lymphom, Mittwoch, 10. Januar: Selbsthilfegruppe Melanom, Donnerstag, 
18. Januar: Selbsthilfegruppe Prostata 

 Bei kostenlosen Veranstaltungen freuen wir uns über jeden Beitrag an unseren Unkosten. 

Öffnungszeiten: Montag−Freitag, 9−17 Uhr 

Anmeldungen: «Wäldli», Freiestrasse 65, 8032 Zürich, Tel. 044 388 55 33, E-Mail: waeldli@krebsligazuerich.ch 

Auf Anfrage sind wir für Ihre Anliegen auch ausserhalb der Öffnungszeiten erreichbar. 

 


