
 

Anmeldungen: Telefonisch unter 052 214 80 00 oder per E-Mail an turmhaus@krebsligazuerich.ch 

Bei kostenloser Teilnahme an Veranstaltungen freuen wir uns über einen freiwilligen Beitrag zur Deckung unserer 

Aufwände. Begegnungszentren: Alle Infos finden Sie unter: krebsligazuerich.ch/begegnungszentren 

Veranstaltungen im Oktober 2026 
 

Begegnungszentrum «Turmhaus» 

7. Oktober, Mittwoch 

10.00h - 13.00h: Solidaritäts- Brunch für Brustkrebsbetroffene mit dem «Turmhaus»-Team und Breast Care Nurse 

Kantonsspital Winterthur 

Anmeldung 21. September bis 5. Oktober. Kosten 20 Franken. 

2. Oktober, Freitag 

14.00h - 16.00h: Workshop – Line Dance 

mit Mariella Schellenberg, Tanzlehrerin, Inhaberin Tanzschule Line Dance by Mariella 

Anmeldung bis 30. September.  

13., 20., 27. Oktober und 3. November, Dienstag 

14.00h - 16.00h: Loslassen und Wohlfühlen mit Klangschalen 

mit Pia Bagutti, Entspannungstrainerin 

Anmeldung bis 12. Oktober 

23. Oktober, Freitag 

14.00h - 16.00h: Kunst am Nachmittag – Besuch Villa Flora, Winterthur 

mit Susan Herion, Kulturvermittlerin 

Anmeldung bis 21. Oktober. Kosten 20 Franken. 

  28. Okotber, Mittwoch 

18.00h - 19.30h: Vortrag – Antihormontherapie  

mit Dr.med. Michelle Basler, Oberärztin, Klinik für Medizinische Onkologie und Hämatologie, KSW. 

Anmeldung bis 26. Oktober 

 

Vorschau November 2026 

10. November, Dienstag 

18.00h – 19.30h: Vortrag – Prostatakrebs, Früherkennung, moderne Therapien und Leben mit der Diagnose 

Mit PD Dr. med. Beat Förster, Leitender Arzt Klinik für Urologie, KSW 

 

 

Selbsthilfegruppen: 
Laufende Gruppen, Anmeldung und weitere Infos unter: krebsligazuerich.ch/selbsthilfegruppen 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Anmeldungen: Telefonisch unter 044 388 55 33 oder oder per E-Mail an waeldli@krebsligazuerich.ch 

Ist die Teilnahme an einer Veranstaltung kostenlos, freuen wir uns über einen freiwilligen Beitrag zur Deckung 
unserer Aufwände. Begegnungszentren: Alle Infos finden Sie unter: krebsligazuerich.ch/begegnungszentren 

 

Veranstaltungen im Oktober 2026 
 

Begegnungszentrum «Wäldli» 

7. Oktober, Mittwoch 

17.00h - 18.00h: Treffen – Prostata-Café 

Ohne Anmeldung 

8. Oktober, Donnerstag 

14.00h - 16.00h: Workshop – Kreative Floristik, mit Iris Spörri, Gründerin von kreativboutique.ch 

Anmeldung bis 6. Oktober. Materialkosten 30 Franken. 

13. Oktober, Dienstag 

18.00h - 19.30h: Vortrag – Komplementärmedizinische Unterstützung bei Brustkrebs, mit Dr. med. Teelke Beck 

MA, Fachärztin Gynäkologie, Senologie, Brustchirurgie, Spital Zollikerberg.  

Anmeldung bis 9. Oktober 

 
15. Oktober, Donnerstag 

14.00h – 16.00h: Vortrag – Die Antihormone bei Brustkrebs, mit Maya Müller, Fachexpertin Breast Care Nurse und 

Katrin Schulze, Fachexpertin Breast Care Nurse, Brustzentrum Zürich.  

Anmeldung bis 14. Oktober 

22. Oktober, Donnerstag 

14.00h - 16.00h: Fatigue im Alltag – ein Austausch, mit Antje Mirwald, Pflegefachfrau Höfa1 in Onkologiepflege 

Anmeldung bis 21. Oktober 

 

29. Oktober, Donnerstag 

10.00h - 13.00h: Solidaritäts- Brunch für Brustkrebsbetroffene mit dem «Wäldli»-Team und special Guests.  

Anmeldung bis 27. Oktober. Kosten 20 Franken. 

 

29. Oktober, Donnerstag 

18.00h – 20.00h: Gesprächsrunde – Was uns am Lebensende bewegt 

mit Sandra Furrer, Fachexpertin in Onkologiepflege und Anna Möhr, Pflegeexpertin MAS Palliative Care 

Anmeldung bis 28. Oktober 

Anmeldung bis 21. Oktober 
Vorschau November 2026 

3. November, Dienstag 

18.00h - 19.30h: Vortrag – Prostatakrebs 2026: Was gibt es Neues zur systemischen Therapie?  

Mit PD Dr. med. Aurelius Omlin, Onkozentrum Zürich 

24. November, Dienstag 

18.00h - 19.30h: Vortrag – Einsatz der Strahlentherapie bei einer Krebsbehandlung 

Mit Prof. Dr. med. (A) Guenther Gruber, FMH-Radioonkologie/Strahlentherapie, Associate Professor UNIC, Klinik 

Hirslanden 

 

Selbsthilfegruppen: 
Laufende Gruppen, Anmeldung und weitere Infos unter: krebsligazuerich.ch/selbsthilfegruppen 

 
 


